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གླེང་བརྗོད།.......... ...... 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས། 
མཆོད་བརྗོད། 
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རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དང་དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དོན་བཤད་པ།.. ... 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མཐའ་དཔྱད་པ།.................... 


དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་པ་ 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ།_........................... 
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༢༧) + རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་བཤད་ 
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€དཔར་སྐྱན་གསལ་བཐད།»> 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྷ་མིའི་ཚོགས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་དབྱངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ནངས་ 
ཀྱི་དུས་ན་འཕགས་ཡུལ་སའེ་ཐེག་ལེའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་ལེན་དྲའེ་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རབས་ 
་ཉེ་ཤུ་བའེ་དུས་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་རེང་མོ་ཞིག་ནས་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའེ་ 
མི་བསྲུན་དམར་པོའེ་རེང་ལུགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་འོག་ས་སྟེང་གི་ཁྱད་ནོར་གཅིག་ 
པུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ཏེ། བསྟན་འཛེན་མཐའ་ 
དག་གི་དབུ་འཕང་ཆུ་ལས་ཀྱང་དམའ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྨད་དུ་བུང་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་སུ་སྨིན་པའེ་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ 
པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླར་གསོ་དང་འབྲེལ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་བརྒལ་ཏེ་འཛམ་ 
གླེང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉིན་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཤར་བར་བརྟེན། རང་ 
རིགས་སྤྱི་སྒེར་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་ 
འདེགས་སུ་འགྱུར་ཆེད་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་དམ་ 
པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སཱོ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་འདུ་ལོང་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་ཁྲོད་མི་རྣམས་བྱམས་བརྩེའེ་ཚོར་ 


1\/ 
སྣང་གིས་ཕོངས་པའེ་དཀའ་ངལ་འོག་གནས་བཞེན་པ་འདེ་ལ་འཚེ་མེད་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེའེ་རེང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་པའེ་དཔལ་ཡོན་བསྐྲུན་ཐབས་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚད་འབད་བརྩོན་ཟོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་ 
གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་སྟེ། འདེ་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྱང་རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་ཁུར་ 
དྲུ་བངས་ཏེ་ད་ཕན་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཁོངས་ནས་ 
( དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའེ་ཡང་སྙིང་ )ཆ་ 
ཚང་རྫོགས་ཟིན་ཅིང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟེགས་དཔེར་མཁོ་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
བརྟེན། ད་ལམ་ཡང་བསྐྱར་དཔར་རྩ་དག་བསྒིགས་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་རང་ཁོངས་ནས་འགྲོ་ 
གྲོན་བཏང་སྟེ་ཚར་གྲངས་༡༠༠༠ དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ལ། གུས་ཚོར་ཞུ་སྒྲིག་ 
གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་གང་ཅེའེ་ཤེས་ཚད་དམན་པས་ནོངས་པ་མཆེས་རིགས་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་གཅིག་དུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་རིང་ལུགས་ངན་རྟོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར་ཡུན་རེང་གནས་པ་ 
དང་། ༧གོང་སྣ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛམ་གླེང་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ཞབས་ 
པད་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསེལ་སྣང་བ་དམ་ 
པའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། རྒྱ ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༥༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ་སྨྲ་པ་དགེའོ།། 


༥ 


མཛད་པ་པོའེ་རྣམ་ཐ ར་ཉུང་བསྡུས། 


༄༅། །འཇམ་དབངས་བ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་སྨད་ 
ཤར་ལྷོའི་མཛོད་དགེ་སྨད་ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཐེ་བོ་ལྕགས་པོ་བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ 
ཅོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་ཁྲེ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཞུས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྫོན་མེ་ཞེས་བསྩལ། དེ་ནས་ 
རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ཀ་མད་པྦྱོར་ཀློག་དང་ 
ཐོ་འཛིན་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་ཅིང་། རེམ་གྱེས་ཚད་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསན་བྩོང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྒྱ་དང་སོག་པོའི་སྐད་ཡིག་ 
ཀྱང་མཁྱེན། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ས་ཏྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༨ ལོར་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ 
ལྡན་ཞིང་དུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། སཱོ་མང་མཁན་ 
པོ་ཧོར་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་སྲར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་ 
མ། མཛོད། འདུལ་བ་སོགས་གསན་ཕྦྱོང་གཅོ་བོར་མཛད་དེ་གཞུང་པོད་ལྔ་ལ་བརྡར་ 
ཤ་ཆོས་པར་གྱུར། ཕར་ཕྱིན་སྡོམ་དང་། མཛོད་སྡོམ། འདུལ་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སྐབས་དེར་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༨༢ ལོར་༧རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉེས་པར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། 
དབུས་སུ་ལོ་བྱད་ཙམ་བཞུགས་རེང་མདོ་ྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལ་མཁྱེན་ 
པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དབབུས་གཙང་གི་མཁས་པའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 


བའ 

ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་རྟ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༦ ལོར་རང་ཡུལ་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་གདན་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ 
རྩོམ་ཡང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའེ་ཡང་སྙིང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲེས་ཐར་ལམ་སྣང་བ། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའེ་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འབྱུང་དམར་ 
ཁྲེད། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲེ་བའི་རོལ་རྩེད། ཀུན་གཟེགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བསྟོད་པ་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ 
འགྲེལ་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་བརྒྱ། བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ་རྩ་འགྲེལ། ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས། 
སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་སོགས་མདོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས། 
རྣམ་ཐར། སྙན་ངག་ལེགས་བཤད་སོགས་བརྗོད་དོན་ཟབ་ཅིང་བརྗོད་བྱེད་སྙན་འཇེབས་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་རྩོམ་པོ་ཏེ་བཅུ་གཉེས་ལྷག་མཛད། དཔལ་མང་པརྟེཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་སློབ་མ་མཁས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་ 
ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༢ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་ཐེམ། ། 

རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མཁྱེན་འདོད་ཡོད་རེགས་ནས་དབལ་མང་པརྲེ་ཏས་མཛད་པའེ་ 
རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཆུབ་པར་ཞུ། 


༄༅། །དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། ཚད་མའི་སྟོན་པ་ཟླ་བྲལ་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །ཟབ་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛེན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །དེ་རྗེས་བསྟན་ལ་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་པོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་སོགས་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རབ་ 
འབྱམས་ཞེང་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྙེང་པོའེ་དོན། །ཉེ་ལྟར་གསལ་མཛད་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དང་། དེ་ཉིད་དགྱེས་བཞད་འཇེགས་མེད་སྨྲ་བའེ་དབང་།། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་སྤྱི་བོས་འདུད། །འདེ་ཕིར་ཕན་དང་བདེ་བ་ལེགས་ 
པའི་ལམ། །ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ཐར་པའིེསྒོ། །ཇེ་བཞིན་གསལ་ 
པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་མཆོག །འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
ཡིན། ༈བདག་འདྲས་གཏེང་མཐའ་དཔོག་པར་མེ་ནུས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་གྱེས་སྲེད་པ་ཧྲུལ་བྱེད་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས། ༈ཡིད་རབ་འཕྲོག་པས་ཆ་ཅམ་འབྱེད་ལ་སྤྲོ། །གང་ཞིག་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་མཐུས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་རབ་ 
གསལ་ཞེང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའེ་མོས་བརྩོན་ཅན། །སྐལ་ 
ལྡན་དེ་དག་དང་བས་འདེར་ཞུགས་ཤིག །དེའང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 


དྲང་ངེས་ . ཟླ དཀའ་འགྲེལ། 
གཉེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོའེ་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག 
གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན། བཤད་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ན་མོ་གུ་རུ། ཞེས་པ་ནས། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན།། 
ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། ཐོག་མར་འགྱུར་ཕྱག་དང་སྒོ་མཚུངས་པར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་ 
ཚུལ་བཀས་བཅད་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན། འདེའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དམ་ 
པའི་མངོན་པར་འདུ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་མོད། གཙོ་བོར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡོངས་འཛེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པྭ་བ་མ་ཝག་པའི་ལྷ་ལ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་ 
གཅུག །མཐོན་མཐེང་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའེ། །འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་དྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། གང་གི་ 
འཕྲེན་ལས་ཟེགས་མའིེ་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྙེང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་ 
དཀའ་བ། །ཉིན་ཏུ་སྦས་དོན་ལྷང་ངེར་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
མཁེན་པའེ་གཏེར་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་སོགས་གསུང་ཕལ་ཆེར་ 


དྲང་ངེས་ ཤོ དཀའ་འགྲེལ། 
དུ་དེ་འདྲ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདེར། འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ 
དྲེན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ༈ དེའེ་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། 
དང་པོ་ནི། བདེ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེའང་ཤབྦྲུཿསྟེ་ 
བདེ་འབྱུང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མེ་གྷ་བཱ་ཧ་ན༔སྟེ་སྤེན་ལ་ཞོན་ནི་བརྒྱ་ 
བྱིན། ཧེ་ར་ཅྱགཟྷཿསྟེ་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ཚངས་པ། ཨ་ནི་གཿལུས་ 
མེད་དང་། དེ་ལ་པ་ཏེ་སྦྱར་ན་ལུས་མེད་བདག་པོ་སྟེ་འདོད་ལྷ་དང་། དཱ་ 
མོ་ད་རཿཞི་སྔ་མ་རྣམས་ཐ་གུའེ་ཊྟོ་བར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་པ་ལས། བྱིས་པའེ་དུས་ན་ཐ་གུའེ་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདོད་འཇོ་འགྱུར་གསར་ལས། 
དཱ་མོ་ད་རཿསྟེ་མེ་ཏོག་ལྟོའོ། །ཞེས་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་༈ རོལ་པ་དང་། སེལ་བའི་དོན་གྱེས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་རྣམས་འདིའེ་ལྟོ་ 
བ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལེགས་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅེངས་སོགས་ལ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟརར འདེའང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་རྟོ་བའེ་ངོས་ 
སུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །འདོད་འཇོ་ཤོང་སྟོན་གྱི་འགྱུར་ལས། 


དྲང་ངེས་ 4 དཀའ་འགྲེལ། 
མཏོག་ལྟོ་ནེ་ཉ་མོ་གགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མའོ། །དེས་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མ་སླེབ་པས་ལྟོ་བ་ལ་བཞག་ 
གོ ༈དེ་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་ལྟོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱ་དཔེ་མ་འདྲ་བར་མངོན། དབང་ཕྱུག་ལ་བདེ་ 
འབྱུང་ཞེས་པའང་གཉན་རྟོན་གྱེས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་ལ་བཤད་པ་ནི་རང་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ལ་གཞན་ 
ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་སྡུག་བདེན་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་བཞེན་འབྲེལ་མེད་པས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་ 
གཟུགས་འཆང་བས་བདེ་འབྱུང་། ཞེས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་བདེ་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་ཟླ་བས། ཤཾ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཐད་པ་དགེ་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཤམྦྷཱཿ་སྟེ་བདེ་འབྱུང་ངམ་དགེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལས་ཐར་བ་སོགས་འབོབ་པ་དགེ་འབྱུང་གི་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་བདེ་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་དགའ་མགུར་གནས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ 
དྲངས་པ་ལས། ཐར་པའམ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ལུས། །གང་དུ་བདག་ཉིད་ 
འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེས་ན་དགའ་ 


དྲང་ངེས་ ཤོཾ དཀའ་འགྲེལ། 
མགུར་གནས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤེན་ཞོན་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
སྤྲེན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་མྱུར་མགྱོགས་ལ་བཤད་ཀྱང་། 
འདོད་འཇོ་ལས། སྤིན་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་གཟུགས་འཛེན་པའི་ས་སྤང་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདེའེ་བཞོན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 
དལ་གྱིས་གཡོ་བས་བརྗེད་པའིེ་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། བླང་པོའི་སྐྱེས་ 
རབས་ལས། རྟོན་ཀའི་སྤིན་ནམ་ན་བུན་གྱི་ཚོགས་རུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
བཞིན་ཚུར་འོངས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསེར་ 
མངལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བྱང་བཟང་གིས་མཛད་ 
པར། ཆུ་དང་ས་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། མེའེ་ 
དབས་སྭུ་སྩོ་ང་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་གསལ་བར་གནས་པ་དེ་སྨིན་ཅིང་ 
བརྟོལ་པ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་མངལ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་པདྨ་ལ་གནས་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་སྤྲུལ་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཚངས་པས་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་མེ་དཀྱིལ་ 
གྱེ་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་སྒོང་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད། དྲན་པའི་གཞུང་ 
ལས། གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་རབ་མཛེས་པའེ། །སྒོ་ང་ཆུ་ལས་རང་བྱུང་ 
སྟེ། ༈དེ་ལས་རང་ཉིད་ཚངས་པ་སྐྱེས། །རང་བྱུང་ཞེས་སུ་རྣམ་པར་ 
གྲགས། །སྙོང་དུམ་བུ་གཉེས་གྱུར་དེས། །མཁའ་དང་ས་རུ་དེ་ནས་ཆགས།། 
ཞེས་སྒོ་ང་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་གས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ 


དྲང་ངེས་ 6 _དཀའ་འགྲེལ། 


བྱུང་བར་བཤད་དེ། རྒྱ་ནག་ཤེའུའི་སྲོལ་འཛེན་པ་དག་དང་པོར་དུན་དུན་ 
ཞེས་གནམ་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་འཐེབ་པོར་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཞིང་ 
གསལ་བའི་ཆ་སྟེང་དུ་འཕགས་པས་གནམ་དང་། ལྕེ་ཞིང་རྙོག་པའེ་ཆ་ 
ཐུར་དུ་བབས་པས་ས་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའང་འདེ་འདྲ་ཞེག་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། 
ལུས་མེད་ཅེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ 
ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་མདའ་ལྔ་འཕངས་པས་དཀའ་ 
ཐུབ་ལས་ཉམས་པས། དེ་བདུད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཤེས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་ 
ཏེ་ཉེ་མྭ་ཟ་བ་མའེ་མིག་གསུམ་གྱེ་དབུས་མ་མེའེ་མེག་ལས་མེ་སྦར་བས་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བྱས་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈མདའ་ལྔ་ནེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདའ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ 
བའི་ལྟའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགོད་བྱེད་རབ་ཏུ་འདུ་བྱེད་ 
དང་༈ ༈མྨོངས་བྱེད་དེ་བཞེན་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །འཆེ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
འདོད་དབང་གི །མདའ་ལྔ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
རབ་འབྱོར་ཟླ་བས། མདའ་ལྔ་ནི་སྨྱོ་བྱེད་དང་། སྲེད་བྱེད་དང་། རྨོངས་ 
བྱེད་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། འཆི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མིང་འདོགས་མེ་འདྲ་འང་། སྒོན་གསལ་གྱེ་མཆན་ལས། 


དྲང་ངེས་ 2 དཀའ་འགྲེལ། 
འདོད་ཚགས་རྒྱས་ཤིང་མྱོས་པར་བྱེད་པས་དྲེགས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
བ་ནས། མི་གཡོ་བས་རོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་དོན་འདྲ་ལ། ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་པར་མྱོས་བྱེད་ 
འདར་བྱེད་སོགས་ལྔ་དང་། མངོན་བརྗོད་གཞན་ལས་གསོད་བྱེད་རྗེད་ 
བྱེད་སོགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་འདྲ་མི་འདྲ་བརྟག་དགོས། ཐ་གུའི་ལྟོ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག ཚོགས་ 
བདག ཉི་མ། ཟླ་བ། སྒྲ་མཁན་ཕུར་བུ་སོགས་སྡུད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཞུང་འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་གནས་ན་འཁོད་པའི་ཚེ་བློ་གྲོས་དང་མཐུ་ 
རྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དུང་དུ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་མེ་ཁྱེར་བཅོམ་པ་བཞེན་ 
ཟེལ་གྱེས་མནན་པས་ཁེངས་དྲེགས་བརྙེལ་ཏེ་གཙུག་གི་ཅོད་པར་གྱེས་གང་ 
གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ལྷའེ་ཡང་ལྷར་གྱུར་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་གྱེ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གསེར་གྱེ་ཁ་དོག་ཅན་གྱེ་པདྨ་སྒོ་ངའེ་དབྱེབས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པས་ 


དྲང་ངེས་ ཤོ དཀའ་འགྲེལ། 
དེ་ཉར་བཤད་ཀྱ། སྒོང་མཚན་ཉེད་པ་ལས་སྐྱེསཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ 
བར་དོ་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲེད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་བོང་ཚོད་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་བཅས་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་ཅན་ནྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་༈ ༈ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་ 
རྫུས་སྐྱེས་སྙོང་སྐྱེས་འགལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་དེ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མངལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
དང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་འགྲེག ཡང་ཁ་ཅིག གསེར་ 
གྱི་སྒོ་ང་ཆུ་དཀྱིལ་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་བར་མེ་དཀྱིལ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉེས་ 
ཀ་རེག་བྱེད་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དངོས་ 
གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་བྱེད་ལས་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ས་ 
བོན་ལས་སྤུལ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟོ་བའེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ 


དྲང་ངེས་ ཤ དཀའ་འགྲེལ། 
ཚངས་པ་རང་ཉིེད་ཀིས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཏྱབ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་པ་བཅུས་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་བཤད་ནས། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་སྐྲག་སྟེ་གཞན་དུ་བྲོས་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་། ཚངས་པ་སྙོང་སྐྱེས། ཁྱབ་འཇུག་མངལ་སྐྱེས། དབང་ཕྱུག་ 
བདག་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་སོགས་འགལ་འདུ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དངོས་ 
གནས་སུ་ཁས་བླངས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དངོས་པོ་ལ་འཇེག་རེན་ཆགས་ 
པའི་ཚེ་ས་ལ་མ་བཉེན་པའེ་གནས་ནམས་ཡས་རེམ་ནས་ཆགས་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་རྣམས་མས་རེམ་ནས་ཆགས་དགོས་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་ག་བསྲེས་ 
ནས་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ 
ཐོག་མར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་བཤད་མི་རེགས་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་གསར་དུ་ཆགས་དུས་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་ཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ བསྐལ་པ་སྔ་མ་མེས་ཞིག་ན་ཕྱེ་མ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆགས་དགོས་ལ། སྔ་མ་ཆུ་དང་ཆླུང་གེས་ཞིག་ན་ཕྱེ་མ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་ཐོག་མར་ཚངས་པའི་འཛེག་ཉེན་ཆགས་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ནེ་བསྐལ་བ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདེའེ་སྔ་མའི་ 
བསྐལ་བ་དེ་མེ་འཇེག་གིས་ཞེག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དོགས་པ་འདེ་ 


དྲང་ངེས་ ༩ དཀའ་འགྲེལ། 


ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚངས་པའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་པ་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་ 
གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་འཇིག་པས་དེ་ཉིད་ནེ་ཡུན་ 
རེང་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའེ་རེས་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་མཛད་དོ།། 
བྱས་པ་ལ། འོ་ན་གསེར་འཕྲེང་ལས། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ལས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའང་སྦྱིར་བཏང་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་བ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་མ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་སྤྲལ་སྙམ་པའི་ལོག་ཉོག་སྐྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ལས་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་དེར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་བཞག་དུ་མ་འཇེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལུས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལུས་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལུས་མེད་དང་ལུས་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་ 


དྲང་ངེས་ 77 དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་དང་འདོད་ 
ལྷ་གཉེ་ག་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་མིང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། སྒྲ་དེ་ 
འདོད་ལྷ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདོད་ 
པའམ་འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙེང་ལ་གནས་ཏེ་སྲེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པས། ཡིད་ལ་ཉལ་ 
དང་ལུས་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གནད་ 
པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་ 
གནས་འཆའ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་སྲེད་ལ་ 
ལུས་མེད་དང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདོད་སྲེད་བསྐྱེད་ནས་སྲེད་པར་འཆེང་བར་བྱེད་པས་དེའེ་ 
བདག་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཁམས་གོང་མ་ལྷ་ཆོས་ཏེ་འདོད་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ལུས་ཆུང་བས་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། འདེ་དེའེ་བདག་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་། ༈འོད་ཆུང་ནྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ཉེ་ཉེས་འགྱུར་ཉིས་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གེས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བ་མན་ཚད་ལུས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མདོ་ལས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་ 


དྲང་ངེས་ /ཤ དཀའ་འགྲེལ། 


པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དགྲ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ཟེར་ན། 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་དེ་དག་སྲེད་ཞིའེ་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ལམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་ནི། འདྲེན་ 
པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། སྨྲ་ 
བླ་ཟ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟོད་ཚུལ་ཡིན་པས་སྐབས་འདེརདེ་གཙོ་བོར་བྱེདདགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ ནང་པའི་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡྱི་པའེ་ 
བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེས་བྱས་པའི་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་ལྟ་སྒོམ་གཏན་ 
ལ་དབབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་ཚུར་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་ 
པས་ལྷ་མིན་གྱེ་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་གསུམ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་པར་བ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ 


དྲང་ངེས་ __ /3 དཀའ་འགྲེལ། 
ཚུལ་གྲགས་ཆེ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱེར་ཚངས་པ་རྟག་ཞི་ 
བས་བྱས་པའི་སྒྲ་མདོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲའེ་ཁུངས་གཏུགས་ས་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྲགས་ཆེ་བས་རེག་ཕྱེད་དེ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་འགོག་ཆེད་དང་། བདུད་ཞྡིག་ཅན་ནི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་བསྒྱུར་ཏེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པས་འདེར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གཞན་སྡེའི་སྙོན་པ་སོགས་ 
སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་༈ རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མེད་པས་ 
སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཐབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་དབང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ཆུང་བར། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདེ་ཉིད། ཅེས་དང་། སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་འདི་མདོ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སྐྲག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས།། 
ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གང་གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ནས། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ 


དྲང་ངེས་ _ 7 དཀའ་འགྲེལ། 
དོན་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་གཟེགས་ཤིང་། ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱེས་པ་དོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་ནེ། སྨྲ་ནྣམས་ཀྱི། །དམ་པ། ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དོན་འདེ་རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་དུའང་གོ་དགོས་ཏེ། རང་གི་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མཐོང་ན་ 
དེའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ལས། གཞན་འཇེག་ཏེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
དག་གི་རྗེས་སུའང་འབྲང་མི་རིགས་ན། རྡ་ཛི་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ལྟ་བུ་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་རེས་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་བ་ན་བུན་གྱིས་ 


སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་མི་འོས་ 
པ་སློས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ནྷ་ཝ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་ 
བ་མློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས། རི་བོ་ཏེ་སིར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་བསོད་རྙོམས་སྟོབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ཕྲད་དེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ནེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་བླ་མའེ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་ངེས་པ་རྙེད་ 
དེ། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཞེས་དང་། དེས་མཛད་ 


དྲང་ངེས་ ་ 73 དཀའ་འགྲེལ། 


པའི་ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རྩྭ་ལྟར་བོར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཆོས་ལུགས་ལྟར་སྣང་ལ་མགོ་ 
མ་འཁོར་བར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་གཤེགས་བཤུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དང་པོ་འདེའེ་དོན་ 
ྱ་སེངཔོཡིན་ནོ། ། 

དེ་ན ས་ཟབ་རྒྱ སྭ་ཀེ་བཀའ་བབ་༔ བྱམས་འཇམ་དབྱ། ངས་གཉེས་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ནེ། མཁྱེན་བརེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ནེ་གཏེང་མཐའ་ 
དཔག་དཀའ་བ། རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། འདེ་གཉེས་ཀྱང་མཁེན་བརོའི་ 
གཏེང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བའམ། ཡང་ན་མཉེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། བརྩེ་བས་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཞོལ་བས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཁྱད་པར་ 
གཉིས་པ་ན། སྦྱེརསྤྱདཔ་ཕྱན་དུག་སོགས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁུར་དུ་ལེན་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 


དྲང་ངེས་ ༧༠ དཀའ་འགྲེལ། 
བའི་སྲས་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མདོར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན་ 
གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་ 
ཀྱ་འཁོརལོ་བསྐར་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྟ་བུའོ། །འདེའང་དེ་གཉིས་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཏྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉེས་ 
ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ལེགས་བཤད་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་དེ་གཉེས་ 
ལ་བརྒྱུད་དེ་རེམ་པར་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། འདེས་ 
མཚོན་ཏེ་གདམས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ 
འོངས་པ་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤིངཏའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་གཉེས་ 
ཕྱེ་བར་བསྟན་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའེ་གསུང་རབ་ཅེས་པ་གཙོ་ 
བོར་དེ་གཉེས་ཙམ་ལ་བྱེད་པའང་མི་འཐད། ཚུལ་ཞེས་པ་བཤད་ཚུལ་ 
ཙམ་དུ་བྱས་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེའེ་བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་ཅེས་པ་དང་། འོག་ཏུ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ 


དྲང་ངེས་ /༼ དཀའ་འགྲེལ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས། དེའང་གསུང་རབ་ལ་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དགོས། ཞེས་པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་མཁན་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིན་པས་གོང་འོག་གི་གསུང་ 
རབ་འདྲ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་བྤྱི་དང་གཙོ་བོ་ཤེར་ 
མདོ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་དང་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་གཉིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གྱིར གང་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིའེ་མཛོད་ལྟ་བུ་ཤེར་མདོ་གཅོ་བོར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀྱང་ཤེར་མདོ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་ནོ་ 
བའི་སེམས་ཅམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྟགས་ 
ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་གཉེས་ཞེས་པ་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 
པར དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའེ་ལམ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། །སྒོ་ 
དང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་རིག་པ་དོན་དང་འདོད།། 
ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། །ཞེས་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཅུར་ཕྱེའང་ལམ་ 
གྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནེ་བདེན་ 


དྲང་ངེས་ ་2ྨ དཀའ་འགྲེལ། 


པ་དང་། །ལམ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་རིག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ལམ་ནེ་ས་ལམ་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ལམ་སྲོལ་ལའང་སྦྱོར་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བའེ་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ཕྱེ་བ་གཞུང་གི་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཆོག་ 
ཅེས་པའང་མཆོག་གི་སྒྲ་ཉེ་ཚིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ 
ལ† འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནེ་ཟབ་མོའེ་ལམ་ 
གྱེ་བཀའ་བབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་བཀའ་ 
བབ་ཡིན་པས། གཉེ་ག་བསྡོམས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པས། 
བསྟན་པ་མཆོག་ཅེས་པའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉེས་ལེགས་ 
བཟུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཤིང་། 
དེའང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཞེས་པ་ཡན་གྱེས་དབུ་མ་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཙོ་བོ་རྣམས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། ། 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས། ཞེས་པ་ནས། 
ཤིན་ཏུ་བེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། 


དྲང་ངེས་ 739 དཀའ་འགྲེལ། 


དེའང་གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། གཞུང་ལུགས་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་རྔོག་ལོ། ས་པཌ། བུ་སྟོན་སོགསདང་། རེགས་ལམ་ལ་ 
ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ཚ་པ་ཆོས་སེང་སོགས་སེང་ཆེན་བྱརྱད་དུ་གྲགས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་དམན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དོལ་བུ་བ་སོགས་སུ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་སྦྱར་ 
ཡང་རུང་ལ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་རིང་ནས་ 
ཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཤེན་ 
ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གནས། །གསུངས་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྦྱར་ན་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་སྟེ། དམ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་ལྟ་བའེ་གནད་ 
དོན་ཚོལ་བར་འདོད་ནས་རེགས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་ངལ་གྱེ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
འབད་པ་བསྟེན་ཀྱང་རྟོགས་ པར་མི་ནུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་འཇམ་ 
མགོན་བ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འོལ་ཁ་སོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་ཤུགས་དྲག་པོས་བསག་ 
སྦྱང་དང་གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཏྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཅིང་ 
དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲེན་ལས་རྙེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 


དྲང་ངེས་ ༩ དཀའ་འགྲེལ། 
དག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་སྔ་མའེ་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་ཚུལ། ནང་གེ་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཚུལ་གཉེས་ཀྱང་ 
ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ 
པ་དང་ ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཚུལ་གསུངས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་པོ་བསྟན་ཅིང་། དྲེན་གྱེས་ཞེསཔའིེ་ 
ཤུགས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་ཁེངས་བསྐྱུང་བའང་ 
མཛད་དོ། །ལེགས་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་པ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་གཟེགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན ཤིན་ཏུ་བརེ་བའི་བསམ་པས་ཞེས་པས་བཅེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱ་ངེས་ལེགས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་འདེ་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་བརྟན་བཅོས་རྩོམ་རེགས་པར་བསྒྲུབས་པའང་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེས་མཚོན་སྐབས་དུ་མར་སྔ་མ་མང་པོའི་ལུགས་བཀག་ཀྱང་ 
མིང་བཟུང་མ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་ནོར་བ་བྱུང་ཡང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
མི་ནུབ་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རྐང་ 
བ་གཉེས་པར་ངལ་བ་མེད་བསྟེན་ཞེས་ཀྱང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དོ། །སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནེ། བསྟན་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གང་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྟན་པའེ་ 


སྙེང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་འདེ་ལས་གཞན་དུ་འདར་མེད་པས། དེ་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉན་པར་གྱེས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱི་བརྡོམས་པས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའང་ 
བསྟན་ཏེ། གནས་འདེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་གྱེས་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་པའི་ 
དེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ནམ་དཔྱོད་ཅེས་པས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ 
ཅེས་པས་དེའེ་དོན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེའེ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞིའེ་འབྲེལ་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་ལ་གཞན་སྡེས་རྟོག་བཏགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་ཉེན་བྱུང་འབྲེལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག འདེ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནེ། །འབྲས་བུ་ 


དྲང་ངེས་ 22 ། དཀའ་འགྲེལ། 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
ཏེ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་ཚུལ་དེ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་ 
གི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདེའི་འབྲེལ་བ་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇོག་པའི་གཙུག་རྒྱན་བླངས་ན་དུག་ 
ཞི་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་བཤད་ཀྱང་དེའེ་ཐབས་མ་བསྟན་པས་སྐྱེ་ 
བོའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ 
ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དགོས་པ་གཉེས་འབྲེལ་ཚགས་སུ་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་དང་ 
ནེ་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའེ་དོན་ནིརྗོད་བྱེད་ངག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱིས་འདེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འདྲེན་པའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ཞེས་འདྲེན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
སྟོང་ཉིེད་ཀྱང་ཡོད། ཉེང་དགོས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དེ་ཉེད་བསྟན་བཅོས་དེའི་ 
བཤད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་གདུལ་བྱས་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེང་དགོས་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ལ་ 


དྲང་ངེས་ 43 __ དཀའ་འགྲེལ། 


གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་དང་ 
དགོས་པའམ། དགོས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་ཞེས་མ་གསུངས་པར་བསྟན་བཅོས་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། དང་པོར་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད། དེ་ནས་ 
དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རེམ་གྱེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཤེས་པའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ 
ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཞུང་འདེས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཐབ་ཀྱང་། 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་སོགས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྩ་ཆུང་སོགས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
ཀྱང་༈ སྔགས་ལམ་གྱི་སྙེང་བོ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་སློང་པ་ལའང་དངོས་གཉེན་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱེ་རྙང་པ་ཉིད་འདིེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
ཀྱིར འདེ་མེད་ན་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོ་སྒོམ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཐར་ལམ་ཅམ་ 


དྲང་ངེས་ 4 . དཀའ་འགྲེལ། 
དུའང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་དྲེས་ལན་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་རྗོགས་རེམ་རྣམས་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་མྱོང་བ་འདོན་ལུགས་ 
འདེ་མེད་པས། དེ་རྐྱང་པ་བྱས་ན་ལྟ་བའེ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དུ་ 
གཏན་མི་འགྲོ ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས་དཀའ་བཞེ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་ལ་གདམས་པ་ལས། ཟབ་མོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ནེ་སྔགས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བས་ཟབ་དོན་གྱི་གོ་བ་ནི་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཙལ་ 
ན་སྔགས་ལས་རྟོགས་སླ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ 
ཐུན་ལས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ། ཞེས་པ་ 
ནས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར དེར་མ་ཟད་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲེ་མེད་འོད་ལས། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའོ། །དེ་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 


དྲང་ངེས་ 25 དཀའ་འགྲེལ། 
གཉེས་པོ་འདེ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བའི་པརེཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་གཉེས་གང་རུང་ཞིག་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་ཚུལ་འདེ་ནེ་གསུང་རབ་མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁེ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ལམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་གོ་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་ 
པ་དང་། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དྱོད་ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པ་སྟེར་ཞིང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ཆེ་ཆུང་གི་མིང་བཏགས་པའི་མཚན་གྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་སོགས་བཞི་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་བཞི་ 
ཏོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ནས་གཟོད་ 
འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅེས་པས་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདེའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ཁས་ཟེར་ན། གོང་ 
དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་དེ་བཞི་རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱང་དོན་འགྱུར་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འཐད་ལྡན་ལས། གང་ 


དྲང་ངེས་ 2 དཀའ་འགྲེལ། 
ཡྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་༈ བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། དོན་འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར་བ་དག་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་འཇུག་ལྡོག་རྒྱུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་འདའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེས་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ 
ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཀྱང་། །སྙེད་པ་དྲུལ་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། ལེགས་བཤད་ས་ཧ་ཀ་རའེ་ཚལ། །ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་རབ་མྱོས་ 
པ། ༈ལག་ལྡན་གླལ་བའི་ཁ་སྒོ་ལས། །ལུང་རེགས་དྲི་བཟང་ཅེ་ཡང་ 
སྤོ། ༈ཀྭ་ཡེ་སྙན་ཚིག་གཅམ་བུའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྣ་བ་གཅེར་བའི་ 
རྐང་དྲུག་མ་ཡིན་པར། །ནདོ་རྒྱུད་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་རྣམ་སྙོང་དུ། །འཁྲོལ་ 
བ་མཁའ་འབྲོ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། ། 

ཿཿ གཉེས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱེ་སྟེ་གང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གེས། ཞེས་པ་ནས། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་ 


དྲང་ངེས་ 47 ། དཀའ་འགྲེལ། 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་བས་མི་ཆོག་པར་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་ཅིག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས། གང་ལ་ཉེན་སའེ་མདོ་དེའང་ངེས་དོན་ 
ཡིན་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་གོ་མེ་ཆོད་དེ། མདོ་ 
ལས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་སོགས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་གསུངས་ཡོད་པས། མདོའེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་ཚད་ཁས་བླང་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པ་སྤྱེར་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ། འདེ་ 
ནེདྲང་དོནགྱི་མདོའ། །འདེནིངེས་དོན་གྱི་མདོའོ་ཞེས་གསུངས་ཚད་ 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱབ་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ཐ་མ་དེས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་གནས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེས་ན་ལུང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲང་ངེས་ཀྱེ་མདོ་སོ་ 
སོར་འཇོག་མི་ཐུབ་ལ། རང་ཅག་ལྟ་བུས་བོ་ཇེབས་ཀེས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱེད་ 
མི་ཐུབ། པརྗེཏ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཚད་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
ཀྱང་འབྱེད་མི་ཐུབ་པས། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་པོར་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་གང་རུང་ཞིག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས། དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ 


དྲང་ངེས་ _ : དཀའ་འགྲེལ། 


དེས་མཛད་པའི་གཞུང་བཀླག་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་བར། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་གོལ་ས་མཐའ་དག་བཀག་ 
ནས་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་དགོས་ཞེས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའེ་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དཔྱད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་གོ །དེའང་། སྙོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ། །ཞས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེའང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཞེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། གདོན་ནས་སམ་ཐོག་མ་ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྨོན་མེད་དང་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སྦྱེར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ 
སྟོང་ཉེད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནེ། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྭོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། །སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་མ་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ 


དྲང་ངེས་ ¿9 དཀའ་འགྲེལ། 
ཆོས་བཞེ་ལམ་གྱེ་བཞེ་རྣམས་སྨོན་མེད་དང་། འགོག་བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞེ་ནི་མཚན་མེད་དུ་བཤད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། སྐྱེ་རྒ་མི་ 
རྟག་པ་སྟེ་འདུ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་ཏེ་ 
མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལམ་གྱེ་བཞིེ་ལ་དེ་མ་ཚང་ཞིང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ལམ་སུན་འབྱེན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ 
བཅད་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་མེད་དུ་བཤད་ 
དོ། ༈ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ནི། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་དང་། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སྐབས་བཞི་པར་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་གཉེས་ཡོད་པ་ཧུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱན་གྱེ་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཞེས་པ་དབིག་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དུག་གི་ནངགི་སྟོང་ 
བདག་མེད་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་བཤད་ལ། འགྲེལ་བས་ལམ་ 
གྱེ་བཞེ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱན་ལས་ལམ་གྱི་བཞེ་གང་ལའང་མ་ 
སྦྱར་ཏེ། བདག་འཛེན་གཉེས་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྤངས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ 


དྲང་ངེས་ ༡༩ དཀའ་འགྲེལ། 


ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ ༈གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
ཞེས་བདག་གཉེས་སུ་ ཀུན་བཏགས ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེན་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། 
དེ་རྟག་ཏུ་ཞི་པའི་མྱང་འདས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་འགྲུབ་ཅིང་སྲེད་པའི་བདེ་བ་སོགས་ལ་སྨོན་པ་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་མི་རོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས།། 
རྟག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་མང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཏིཀྐ་རྣམས་ 
ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་མདོར་བསྡུས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་† བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ལས། དང་པོ་ནེ་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནེ་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་དང་། ཤུར་ཏའི་སྔགས་དོན་བཤད་པའེ་ 
ཐད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ།། 


དྲང་ངེས་ 3/ . དཀའ་འགྲེལ། 


དེ་བཞེན་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད། རྟོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལམ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་ལམ་གྱེ་དེ་གསུམ་ 
ལམ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནུས་ལ། དེའི་རྒྱུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་ན་མི་ནུས་སོ། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། 
སྤྱེར་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པར། དངོས་པོ་མེད་པས་ 
སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམེགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ལ་ཚུལ་བཞེའེ་ 
བཤད་པ་འབྱུང་བ་ལས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱང་ཡིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འདེ་ཉིད་བཤད་དོ། །དེའང་ 
བྱ་བ་སྟ་བསྒམ་བྱའིཡུལཀྱི་དངོས་པོ་དང། བྱེད་པ་སྟེསྒམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
གཉེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས། དེས་དེ་བསྒོམ་པའང་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ནི།། 
བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་ 
དུ་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


དྲང་ངེས་ ༡2 . དཀའ་འགྲེལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཚོགས་ལས། རང་བཞེན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནེ། །ཡིན་ 
དང་མཚན་མས་ཅེ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡིན་ན་ཞེས་པ་དང་ 
འདྲ་ལ། སྨྲ་སྒོ་མཆོན་ཆ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་ 
ནེ་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས་འདེའང་རྒྱུ་མཚན་རྙོན་པའི་ཚིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མེད་དང་ 
སྨོན་མེད་གསུམ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་བཞག་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པར་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གཞན་གཉེས་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་བཞེན་མེད་པས་སྟོང་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་གི་ 
ལུང་དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་གེས་ཞུས་པའི་ལུང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གེས་ཞུས་པའི་མདོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་མདོ་འདེར་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་སུ་དྲངས་པ་འདེར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཟེར། གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་ཞུས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་འདེར་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ 
འཁོར་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པ་ཆུང་ངུ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེར་མེད་ཀྱང་། 


དྲང་ངེས་ ༡༡9 དཀའ་འགྲེལ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྒྱོང་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཞི་ 
བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་འགྱུར་ཏེ།། 
ཐུགས་རྫེའེ་ཐབས་ཚུལ་རེགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས། །དེ་དག་རྣམས་ནེ་འཛུད་ 
པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སྔ་མ་གཉེས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མེད་འོད་རྭ་འགྱུར་དུ་འདེར་དྲངས་ 
པ་བཞེན་འབྱུང་ཡང་། འབྲོ་འགྱུར་ལས། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའེ་ 
གསེར་བཞེན་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །བདག་ 
གསུང་བླང་བྱ་དགེ་སློང་དག །གུས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། འགྱུར་གཞན་ཞེག་ཏུ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ 
དུ། ༈ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །མཁས་པ་དག་གིས་བླང་ 
བྱ་ཡི། །དགེ་སློང་དག་གིས་གུས་ཕྱིར་མེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཚིག་རིས་ 
མི་འདྲའང་མདོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་ 
པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤུར་ཏའི་སྔགས་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ 


དྲང་ངེས་ ཤ༧4 དཀའ་འགྲེལ། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའེ་སྔགས་དོན་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་དོན་འད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱེར་དངོས་པོ་ 
ནེ ༈མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། 
ཅེས་པ་ནས། ཚིགས་བཅད་འདེ་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའེ། །བདག་ཉེད་ཆེ་རྣམས་ 
རྙོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞེར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉེད་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་གི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ནང་གྱེ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ 
གེ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ལྟར་ན། ཚད་མས་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་ཚུལ་དང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བྱ་ 
བ་ལའང་གཞལ་བྱ་དང་བསད་བྱ་དེ་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ 
གཞལ་བྱ་དང་བསད་བྱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ལས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་ 


དྲང་ངེས་ 35 . དཀའ་འགྲེལ། 
པོ་གང་གེས་གསོད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞེན་བསད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་༈ རྣམ་འགྲེལ་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། འབྲས་བུ་ནི་མཚོན་བྱ། ཚད་མ་ནི་ 
མཚན་ཉིད། གཞལ་བྱ་ནེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞེན་བྱ་བ་དང་། བྱེད་ 
བརཱང་། ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེན་ 
དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཞེས་བྱ་བ་རྫས་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཐློང་མཛད་པ་འབྲེལ་ 
མེད་པར་ཐལ། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཁས་བླང་ 
རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་བྱ་དེ་བྱ་བར་བཞག་ 
པ་གང་ཞིག བསྟད་བ་དེ་གསོད་པ་པོའི་བདྲག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་བཞད་ 
གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཞེས་པ་གཞན་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཙམ་ 
མ་གཉོགས་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་འདི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་ 
ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ལྷས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟའིེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་རང་བཀཞེན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 


དྲང་ངེས་ . ༡༩ དཀའ་འགྲེལ། 
པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱིར་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཞན་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུའང་། བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ནང་གི་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གཉེས་དེའེ་ 
སྙོང་ཉེད་དུ་འདུ་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་མཚན་མེད་དང་། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བདེན་པར་མེད་ 
པ་སྨོན་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འདུའང་། འཇོག་ 
ཚུལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་གཉེས་ཀྱང་ 
མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པའེ་བཤད་ 
བྱའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ། སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་པ། འགག་པ་མ་མཆིས་པ། ཞེས་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞེ་བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལའང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


ཆ་ནས་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་ 
ལྟ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས། དེ་འགོག་ཆེད་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱེ་དབྱེ་བ་མཛད་བའིེ་ཕྱེར། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གང་དག་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་ 


དྲང་ངེས་ ༡7 དཀའ་འགྲེལ། 


སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་དག་ 
འཁོར་བ་དངོས་པོར་འཚོལ་བ་དེ་དག་ནེ་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་ 
སོ། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
བའེ་ཚེའང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་ 
བ་རིམ་བཞེན་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་རྟོང་ཉིད་གསུམ་དུ་འཇོག་ཅིང་ཕྱི་མའེ་ 
ནང་དུ་སྔ་མ་གཉེས་འདུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་སློང་བར་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ལུགས་འདེར་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་རྒྱུ་དང་སྔོ་ 
འཛེན་སོགས་འབྲས་བུར་འཇོག་ཅིང་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་རྣམ་གྲངས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་པའི་ཡུལ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་ཆེ་ལ། སྒོམ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཡང་དེ་གཉེས་ལས་འབྲས་བུར་འཇོག་ 
དགོས་པའིཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གོ་སླ། 
རྟས་ཟུར་ཕྱིར་མ་གྲབ་རྟ། བསྙོམཔའི་བྱབནི་བསྒོམབྱ་སྒོམ་བྱེ་གཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་ 
འདུ་ལ། བསྩོམ་བྱ་བདེན་སྟོང་དང་སྒོམ་བྱེད་བདེན་སྟོང་གཉེས་གཅིག་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དོན་དམ་ 


དྲང་ངེས་ __ ༡35 དཀའ་འགྲེལ། 


པར་མ་སྐྱེས་པ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་པ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་གཞན་ 
སྐྱེ་མེདཔམ་གུ་ྐྱེ་བའ་སོང་ཉེད་ཡིན་པར་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མྱུ་གུའེ་སྐྱེ་བ་གཞེར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་ 
ཅཙམ་གྱེས་མ་ཚེམ་པར་བདག་ལས་ཡིན་ནམ་གཞན་ལས་ཡིན་ཞེས་བཅལ་ 
བའེ་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ད ངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྐྱེ་བའེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ལུགས་འདེར་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱེ་རྟོགས་རེམ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་འཇེག་པ་མེད་པ་མྱུ་གུའེ་སྟོང་ཉེད་ 
ཡིན་གྱེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའེ་ལུགས་ 
ལ་མྱུ་གུ་འཇེག་པ་མྨུ་གུའེ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ལུགས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ 
མྱུ་གུ་འཇིག་པ་མྨུ་གུའེ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ 
ལ་མྱུ་གུའེ་འཇེག་པ་དང་མྱུ་གུའེ་ཞེག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཤེས་ 
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ཁཱེཀ་ཆེན་ལས། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ལས་འཇེག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་ཞིག་པའང་འཇེག་པར་བཞེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། ཕ་ 
རོལ་པོ་ནེ་ཞིག་འཇེག་འགལ་བར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཞན་ནམས་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་ཤོས་མི་ 
རྟག་པས་རེགས་འགལ་བར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་གཉེ་ག་འདུས་བྱས་ 
སུ་རེགས་འདྲ་བར་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ཞི་སྒོ་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ་གཞུང་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡང་ཞི་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ཡང་། 
རང་ལུགས། དེར་ཐལ། ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བཞེ་བརྒྱ་བ་ལས། །ཞེ་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོད་རང་ལ་བདེན་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པ་གསུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བཞི་བྱཧྱ་བ་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའེ་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐལ་རང་ཀུན་གྱེས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་ 
དེའེ་འཕྲོར། བདག་མེད་ཅེས་ནེེ་བ་བར་འཇྲོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། གང་ 
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ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བདག་མེད་སྤྱི་ 
ཙམ་དེ་ཞེ་བའི་སྒོར་བཞག་ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་སྒོ་མེད་ 
པ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཿ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཟིན་གོམས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ལམ་གསུམ་གྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་དེ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་པ་དང་། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི་སྒོར་འཇོག་པ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་སྒོ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བྭ་ལར་ 
ན་ཐར་པ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་འཁོར་རྩར་ 
མི་འཐད་ཀྱང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཞི་ 
སྒོར་འཇོག་པ་གོང་དུ་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ནའང་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མཐོང་བ་གཅེག་ཡོད་པར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཕྲོས་དོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། ཁ་ 
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ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །ཞེས་པའེ་ 
ཐབས་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་དང་། རེགས་པ་བྱཧ་དག་ཅེས་པའེ་རེགས་ 
པ་དེ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ནི་བསྟན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། དམ་པ་ 
མིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆོག་ །བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དང་། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པའང་བློ་ཚོད་དང་ 
འཚམ་པར་ཁ་ཁྲེད་དེ་མཐར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་མི་གནས་པའེ་མང་འདས་ 
སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐས་གདང་ 
འོག་མར་འཛེགས་པ་དེ་གོང་མར་འགོམ་པ་མེན་ཡང་དེའེ་ཐབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་ལས། ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རེམ་གཉེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་ 
འཁྲིད་ཚུལ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱིས་དེའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
ནས་རེམ་གྱེས་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ 


དྲང་ངེས་ _ ཟུ 42 དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱང་† ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་ 
དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་འཁྲེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ནི་ཡིག་དོན་ལའང་མ་ཞུགས་ཏེ། འདེར་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་ཅེས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སམ་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་བློ་རེག་གི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ གཞུང་ 
འདེས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ས་བཅད་བྱེད་པའི་ཚེའང་། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ 
དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ། ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གསུང་རབ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ཡིན་པས། འདེའེ་མཆོད་བརྗོད་དུའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་གྱེས་བསྟོད་པའི་ཚེ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་གཞེར། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 


དྲང་ངེས་ . 43 དཀའ་འགྲེལ། 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཚད་མའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། 
མོས་མནོས་ཡིད་དཔོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེའང་བློ་ཕུགས་སུ་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཡོད་ 
པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
གྱེ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཅམ་ཞེག་གིས།། 
ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱེན་གྱི། ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
མ་རྙེད་ན། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱུར་བས། །ཡང་ 
དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
སྟེ། ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡིད་དྱོད་ལ་མི་སྦྱོར་ན་བློ་རིག་བདུན་པོ་ 
གང་ལའང་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ 
པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཚད་མའི་རྙོབས་ྱིས་འབྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་ 
གཉིས་ཚད་མས་ཏོགས་པ་ལ་དེ་ཐོན་ཉིད་ཏོགས་པ་ཐྫོན་དུ་འྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཞེས་པ་འགོག་མི་རེགས་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེའང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 


དྲང་ངེས་ 4༧ དཀའ་འགྲེལ། 
འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། གསུང་ 
རབ་ཀྱེ་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱེ་ནང་ནས་དྲང་དོན་གྱེ་གསུང་ 
རབ་དང་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་གང་ཡིན་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་ 
པས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རོགས་པ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱེ་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མེ་ནུས་ཤིང་དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་ངོས་ཟིན་ 
དགོས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་མི་འདྲ་ 
བར་ཐལ། སྔ་མ། ཀྱི་ནེ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་དེའེ་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ། སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་ 
གཞེ་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དཔྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་དགོས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འབྱེད་ན་ཚད་མའེ་རྟོབས་ 
ཀྱས་འབྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དེ་རང་གི་བསྟན་ 


དྲང་ངེས་ 45 དཀའ་འགྲེལ། 
དོན་ལ་མི་བརྱུ་བར་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་མ་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱེ་མ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེ་ག་འདྲ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེང་གཅོད་པ་ལ་ཐོར་པས་མི་ཆོད་ཀྱང་ 
རྩྭ་བརྡ་པ་ལ་དེས་ཆོད་པ་ལྟར་། དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཚད་མའི་རྟེབས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་བསམ་བྱུང་གི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དོན་སྤྱེ་ལེགས་པར་ཤར་ཏེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་འབྱེད་ 
དགོས། གཅིག་ཤོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འཕེབ་ལུགས་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་སྤྱེའེ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉེས་དོན་ནེ་རབ་ 
འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ནས་དེ་ནེ་རིམ་ 
བཞེན་དུ། །ཆིག་རབ་དབྱེ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའེ་ནང་དུ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ མཛོད་ལས། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་ 
གཉེས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ཐོས་བྱུང་མིང་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་སྤྱེའེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་ན་ 
སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱེ་ངེས་པ་དེའང་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་ཟེར་བ་ལྟུག་ 
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པའེ་རིགས་འགྲེ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའེ་རིམ་པ་ཞིག་མེད་ 
ནྭ་བོ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་སྟོང་ཉེད་གཅོ་བོར་ 
དངོས་སྐུ་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མ་གཏོགས་མེད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་འདྲའེ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་གའེ་འདོད་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་རྒྱུའེ་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ 
ལའང་སྔ་མའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ 
ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པུར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བསྒོམ་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཆླུང་གི་རྡོར་ 
བཟཟས་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལུགས་ 
བཞེན་དང་ངེས་ལ་ཚིག་སོ་སོ་བ་མི་དགོས་པར་ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་སྟེ་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ཆོག་པས། འདེ་གཉེས་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ 
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ནས་དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉེས་ནི་དོན་སོ་སོར་ངེས་ 
ལ་གཞུང་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་བདེན་གཉེས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་བཞག་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་དྲང་ངེས་ནི་གཞུང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་འགལ་བས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གཞུང་གཅིག་ལ་བྱེད་པའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ 
ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའེ་དོན། །ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་ 
པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་མཚན་སྦྲགས་ལས། 
ཡང་དག་པའི་དོན་རྫོགས་རེམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞི་རབ་ཏུ་སྟོན་པའེ་ 
ཕྱིར་དྲང་དོན་གསུངས་པར་མ་ཟད་ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མདོ་ 
གང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ།། 
མདོ་གང་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་ངེས་པའེ་དོན་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུར་དྲང་དགོས་པས་དྲང་ 
དོན་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་གོང་མར་དྲང་དུ་མེད་ 
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པས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་མཐའ་དྲུག་གི་དྲང་ངེས་དང་འགྲོས་མཐུན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་མཐའ་ཆོད་པ་ལ་དེའེ་རེ་རེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་སྟེ། འདེ་ཉེད་ལས། 
གསུང་རབ་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དང་ངེས་དེས་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གཉེས་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་གཞུང་ལ་སྦྱར་ན་མི་རུང་སྟེ། ས་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའིེ་ཤེང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེར་མ་ཟད་བརྒྱད་ 
རྙོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་སོ་གཉེས་སུ་བཀྲལ་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པར་ཐལ། དེས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བར་ཐལ། དེས་བདེན་པ་གཉེས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། གཞུང་ལ་སྦྱར་ན་དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་ལས་ལྷག་ 
པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདེ་ 


དྲང་ངེས་ 49 དཀའ་འགྲེལ། 
ན་དངདོན་ནོ། །འདིནེ་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བཤད་ 
པར་འཇོག་ཀྱང་། གང་ཟག་དེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ཚད་མའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་སྨྲ་རྣམས་དང་ 
དའེ་གཞུང་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་གཉིས་བདེན་བཤི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལམ་ལྔ་སོགས་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པར་ 
ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ 
དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་བཤད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་†༈ དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནིེ་དབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དེ་དབུ་མའི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། དེས་མཐའ་ 
གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མ་བཤད་ན་སྫོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་མ་བཀག་ཟེར་ 
དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་འདོན། གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ་ནེ། 
དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས། དགེ་སློང་དག་གམ། ཞེས་པ་ནས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། 
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འདེ་ལའང་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གུང 
ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་རྟོན་བཞེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྩ་བའེ་ཁུངས་ 
འདེ་ལས་འཕྲོས་པས། འདེར་ཉོན་བཞི་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ང་ཞེས་ 
དང་༈ གུས་ཕྱེར་མིན་ཞེས་པ་བརྡོམས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པས་གུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་སྟེ་གང་ཐག་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ང་ཡི་བཀའ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་དེས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་བཤད། ཡང་ 


ང་ཡི་བཀའ་ཞེས་དང་། གུས་ཕྱེར་མིན་ཞེས་པ་བསྡོམས་པས་བཀའ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ཚད་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་འཛིན་པས་ 
ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་པས་དགོངས་དོན་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འཛིན་པས་དོན་ལ་ཉོན་པ་བཤད། བསྲེགས་བཅད་ 
བརྡར་བའེ་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཞེས་པས་གསེར་གྱི་ 
ཕྱིའེ་སྐྱོན་ཡོན་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་སླའང་། གཏེང་ན་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ 
ནན་གྱིས་རྟོག་དགོས་པ་ལྟར་བསྟན་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཤེས་སླའང་དེས་ 
མི་ངོམས་པས་དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་པ་དང་། དགོངས་པའི་གཏེང་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་དགོས་པས་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ་བཤད། 
གསེར་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཕྲ་རགས་དང་མཐུན་པར་བརྟག་པའི་ཐབས་མེ་དང་ 
གཅོད་བྱེད་བདར་སོགས་རིམ་པར་ཡོད་པ་བཞིན། གནས་ལུགས་ཟབ་ 
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མོ་འཇལ་བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་སོགས་ཡོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མས་མི་ཆོག་པར་ཕྱི་མ་ཕི་མ་དང་། 
མཐར་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ 
རོ་གཅིག ཏུ་ཞུགས་པའི་བར་ལ་སློབ་དགོས་པས་ནམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོཿ ན་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཉོན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོན་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད ་པའི་གཞུང་ 
ནེ་བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ངེས་ 
དོན་དང་ཆོས་ལ་ཉོན་པར་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ནེ་ཐར་འདོད་རྣམས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་དང་། དེའང་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱེ ས་དོན་མཐ རྔ་བུག་འབྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་གན ས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོའེ་དགོངས་པ་འབྱེད་ཚུལ་གསུམ་སྔར་བཤད་དེ། གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཉོན་པས་ནེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དེ ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ཕྱི ར་གསུངས་ 
པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱེ། དགོངས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེ་ 
ག་བདེན་པར་མེད་པ་འདེར་གནས་ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱེ་མཚ: ན་གཞེ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་དོན་དུ་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ་གང་ཟག་གི་ཐ་ 
སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཞེན་མི་བྱ་བར་བདེན་མེད་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་གང་ 


དྲང་ངེས་ 52 དཀའ་འགྲེལ། 
ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པའེ་དོན་དུའང་བཤད། ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བལྟས། ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པར་བལྟས་ནས། གང་ཟག་འདེས་དགེ་ 
བྱ་བས་ན་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། མི་དགེ་བ་བྱས་ན་ནེ་མི་དགེ་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉེ་ག་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད ་པས་གཉེ་ག་ལ་མི་ལྟ་བ་ནེ ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་རང་ཉེད་ཀྱང་བཞག་ 
ཆོག་པའམ། ཡང་ན་དགག་བྱའེ་བདག་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དེའེ་གོ་རེམ་བཟློག་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་འདེ་གསུངས་པ་ནེ་ 
གདུལ་བྱ་སྤྱེའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། བྱང་ས་ལས་དོན་ལ་ཉོན་པ་དང་པོ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་པ་གཉེས་ 
པར་བྱས་པ་ནི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉན་ཚུལ་དང་། དོན་དེའང་འཐད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པ་དང་སྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་རྒྱན་ 
གྱི་བཤད་པ་ལ་ཟུར་བསྐང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱང་ས་ལས། རྟོན་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལས་ནི་མདོར་བ སྡུ་ན་ཚད་ ་མ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའེ་ 
དོན་དང་རེགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 


དྲང་ངེས་ 2 དཀའ་འགྲེལ། 
ལས། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དེའེ་དོན་དགོས་པ་ཅན་ 
དང་ནེ། །ངེས་དོན་ཚད་མ་ལྡན་པ་དང་། །དེའི་དོན་བརྗོད་མེད་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་ཏོན་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། སྲོང་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་།། 
ལོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། །བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག། 
འདེར་ནི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱ་བཞེ་དང་། མོས་ 
དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། བརྗོད་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཕན་ཡོན་བཞི་གསུངས་སོ། །སའེ་དངོས་གཞིར་གང་ཟག་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་དུས་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་གསུངས་ལ། བྱང་ས་ལས་ཚད་མ་བཞེ་ 
དང་སྦྱར་བ་རྣམས་རྟོན་པ་སོ་སོར་རེ་རེ་བཞེན་སྦྱར་ཆོག་ལ། ཀུན་བཏུས་ 
སུ་རེགས་པ་བཞི། རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་སུ་དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་ 
དགོངས་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་ཉོན་བཞེ་དང་གནད་འདྲའང་རིེམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་མི་དགོས་ 
སོ། ༈བྱང་ས་ལས། ཉོན་པ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེན་པ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བཤད། བསམ་ཚུལ་ 


མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བཤད། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གང་ཟག་བཞིའི་ 
དང་པོ་ཚུལ་འཆོས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིའེ་རྣམ་འགྱུར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ 
དང་བྱུན་པོའེ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན། ཆོས་ཉན་པའིེ་ཚེའང་ 
རྒྱང་ཕན་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དོན་གྱི་ཆ་ལྷ་བ་དོར་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉན་ 
པ་དང་། ཉན་བྱའེ་ཆོས་ཀྱང་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ 
ལྟ་བུ་རང་བློར་མ་ཤོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོ་རྣམས་སྤོང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ནམས་ 
ངེས་དོན་རྟོགས་པ་གཞན་ལས་མཉན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་ 
པའི་དགོས་པའང་ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཐོས་ལོ་དང་ 
ཤེས་ལོའེ་གྲགས་པ་འདོད་པ་ཙམ་དང་གཤག་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གནས་ལུགས་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སུ་མཉན་པ་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཟེན་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ་སའེ་དངོས་གཞིེ་ལས། འབེལ་པའེ་གཏམ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་པས་ཉོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། སྤྱོད་ལམ་ 


དྲང་ངེས་ ཤོ དཀའ་འགྲེལ། 
ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། དོན་འདོད་ 
པའིེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱེ། ཚིག་འབྱུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱན་ལས། གཞན་ 
ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱེས། སོ་སོར་ཉོན་ 
པ་གསུམ་པས་ནི་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་བཤད་པའེ་ཆོས་དག་བདག་ 
གེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ནས་དེའེ་དོན་ཤེས་པ་དག་ 
ལས་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཉན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
སོ། †༈བཞིེ་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་ཉོན་བའེ་བཞི་པས་ནེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་རྩོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། རང་ 
གི་ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མར་གྱུར་བའི་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་དགོས། སློབ་ཚུལ་ཡང་གསུང་གི་ཚིག་བཟུང་བ་ཅམ་མ་ཡིན་ 
པར་ལུང་དོན་ལ་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། གཏན་ལ་དབབ་བྱའང་གང་བྱུང་གེས་མི་ཆོག་ 
པར་གང་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་ནུས་ངེས་པའེ་ 
དོན་ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུས་བཀྲལ་བ་བཞེན་ 
གཏན་ལ་དབབ་དགོས། ཉྟོགས་པའི་བློའང་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཞལ་བས་མི་ཆོག་པར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་ 


དྲང་ངེས་ 56 དཀའ་འགྲེལ། 
སྟོང་པ་མེད་དགག་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནི་བྱང་ 
ས་ལས། རིགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། འདེ་ཉིེད་ལས། རེགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་ 
ཞེས་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་རྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་དང་ 
ཐྲོ་བརྟན་གྱིས། ཚད་མར་གྱུར་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནིེ་བྱང་ས་ལས། བསྟན་པའི་དོན་དང་། ཞེས་དང་ 
སའིེ་དངོས་གཞིེ་ལས། ཐོས་པ་ལྷུར་བླང་བར་མི་བྱ་ཡི། དོན་ལ་བསམ་ 
པར་བྱ། གཞལ་བར་བྱ། ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདེ་ 
ཉེད་ལས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
དེ་གཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའང་འདེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ་འདེ་ནེ་ངེས་པའེ་ 
དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱེས་ནུས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ངེས་དོན་ཚད་མ་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དབྱེག་འགྲེལ་ལས 
ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའམ། དེས་ཚད་ 
མར་མཛད་པས་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་ཏོན་པ་ནི་ཚད་ 


དྲང་ངེས་ . ྨ ༢ དཀའ་འགྲེལ། 
མར་གྱུར་པས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ཉོན་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ 
ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་དག་གེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏིང་དེའང་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་དུ་དྲང་དུ་ 
མི་རུང་བར་དོན་ ར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ལེགས་པར་གཏ་ 
ལ་ཕབ་པ་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རྟོན་པའི་སྒ་མི་བསླུ་བ་ལའང་འཇུག་ཅིང་ངེས་དོན་ཡང་མི་ 
བསླུ་བའེ་དོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐད་འདེར་བྱང་ས་ལས། ཉྟོན་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་མ་ཟད་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པཞེས་བྱ་བ་ནི་རམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་ལྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེང་གནས་ 
སོ། ༈རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་ཚོར་བ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེང་གནས་པ་སྟེ་ 
འདེ་ནེ་རྣམ་པ་ཤེས་པར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ 
རིགཔ་འདི་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནང་ཉེ་བར་ཞི་ 
ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པས་ཆོས་གང་ཡང་ 
མིརོག་ཅིང་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་འདི་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བློ་བརྟན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཟུགས་ལ་ 


དྲང་ངེས་ 5£ . དཀའ་འགྲེལ། 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བཀག་ནས་བདེན་སྟོང་གཏན་ལ་དབབ་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་པ་བཞེར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཚོར་ 
བ་རིགས་བཞེ་ལ་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྟོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་བཅེངས་པ་དང་། སྤེད་རྩེར་ 
དེ་འདྲའེ་འདུ་ཤེས་ཚུན་ཆད་མེད་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱེས་བཅེངས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
མ་དོར་བས་དེ་དག་གི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདས་པ་འཁོར་བའི་འཆེང་བ་དགྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བྱས་པར་བློ་བརྟན་གྱེས་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ 
དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོག་མ་འགོག་པའི་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ན། དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམེགས་ཤིང་བཅོལ་བའི་ཕྱེར་འདུ་ 
བྱེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡུན་རེང་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་ 
ནའདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་གཞན་ནམས་འདྲའང་འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
ཚུལ་གཉེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་པ་བཞི་ལ། རེགས་པ་ཚད་ 
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མ། དོན་ཚད་མ། ཉོན་པ་ཚད་མ། ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། དང་ 
པོར་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཆེ་ཤོས་ནེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཕྱིའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་བྱེད་ 
ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རེ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
སྙེང་པོར་བྱེད་པ་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པ་སུའང་མེད་ཅིང་། 
ད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མི་གསུང་མི་སྲིད་པས། 
དེའེ་གསུང་རབ་ལ་མན་ངག་གྱི་རྒལ་བོར་གོ་ནས་མོས་པ་བྱེད་དགོས། 
བཀའ་ལ་སྒས་ཟིན་འགལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པའེ་དོན་ལ་དཔྱད་ན་འགལ་ 
བ་མེད་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་དྲང་དོན་རྣམས་ཀྱིས་རེམ་གྱེས་ཁྲིད་ནས་མཐར་ངེས་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
བས་དེ་ཉམས་ལེན་ྱི་སྟང་བོ་དང་གཞན་ནམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གོ་སྟ 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་དགོས། གདམས་པར་ཤར་ 
བ་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་ 
འདས་སུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ 
ལུས་དེ་ཉེད་མཆོག་ནེ་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱེས་མཏྱེན་གཞན་མིན་པས།། 
དྲེ་ཕིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུགས།། 
ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
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ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། མོས་དང་། ཞེས་དང་། ཐློ་བརྟན་གྱིས། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས 'བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཤད་ ་པའེ་གསུང་རབ་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི གང་ཟག་སོ་སོ་ཐ་ 
དད་པ་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་མི་སྟེགས་པ་ནི་ཞལ་ནས་གསུང་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ 
དོར་མི་རུང་བར་བཤད་དེ། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་ 
པ་དེར་འགྱུར་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྣང་། གཉིས་པ་ནི་རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། དགོངས་པ་དཔྱོད་པས་ན་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་ 
དགོངས་པ་ལོག་པར་དྲངས་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། དགོངས་པའིེ་ 
དོནཕྱནཅི་མ་ལོག་པར་བཟུང་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །ཅེས་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ 
ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་སོ།། 
བཞེ་པ་ནི་རྒྱན་ལས། བརྗོད་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ 
ཆེན་དེ་ཉེད་སྣང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ནི་སྙོམ་1 བུང་གི་ ་ཤེས་རབ་དང་། དེའང་ 
གཙོ་ཆེར་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ 'དུ་རྟོགས་ པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
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ཅིང་༈ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད། ཚིག་ལ་མི་ཉོན་དོན་ལ་ཉོན་པས་གང་ 
ཐོས་པ་དེའེ་དོན་ནམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད། དྲང་དོན་ལ་མི་ 
རྟན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པས་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མི་ཉོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་པས་ཐོས་བསམ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར་ 
ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། སའིེ་ 
དངོས་གཞེ་ལས། དུས་བཞིར་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུད་ཟ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་དུས་དང་། འཛིན་པའི་དུས་དང་། དོན་ལ་ཉེ་བར་ཉོག་ 
པའེ་དུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་དུས་ལས་ཏོན་ 
པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། རྟོག་ 
པའི་ཡེཤེས་ལ་སྙིང་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཆོས་དང་ 
དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནམ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སུས་བཤད་ཀྱང་ཉན་དགོས་པ་དང་། ཁ་ནས་བཤད་ 
ཤེས་པས་མི་ཆོག་གི སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་དོན་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ 


དྲང་ངེས་ ༩62 . _ དཀའ་འགྲེལ། 


དང་† དོན་ཡང་ཕུགས་སུ་མི་བསླུ་བ་ཞེག་དགོས་པ་དང་། མདོར་ན་ 
ཅི་བྱས་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ 
ལས། ཕལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
ལ་ཉོན་པས་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། དེའི་དོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། དོན་ཟབ་ན་ཕལ་པའི་སྐད་དང་ཕལ་ 
པས་སྟོན་ཀྱང་གུས་པར་བྱེད། ཅེས་ཕལ་ཚིག་གིས་བཤད་པར་མ་ཟད་ 
བཤད་མཁན་མི་ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྨྲས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་ཚེ་འདོར་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ས་པརཌ་གྱིས། ལེགས་བཤད་ 
ཤྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་ལེན། །དྲེ་ཞེམ་ 
འབྱུང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་བླ་རྩི་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟར་སུ་ 
དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལེན་ཤེས་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་བློ་བརྟན་གྱེས། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནེ་དོན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཏོན་པ་ནེ་དོན་ལ་ཏོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཚག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོན་པ་ནི་ཚིག་ལ་ཏོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་སྙན་ཡང་དོན་བསླུ་བྲེད་ལས་ 
མེད་པས་དོན་ལྡན་བརྙུ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཁོ་ན་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས། མདོ་གང་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའེ་དོན་ཞེས་བྱའོ།། 


དྲང་ངེས་ 2¡ དཀའ་འགྲེལ། 


མདོ་གང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ན་ངས་པའིདོནཞེས་བྱའོ།།ཞེས་ཆོས་ཀྱངསྡག་སྲོང་དགེབསྒྲུབ་པ་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་མངོན་མཐོའེ་ཆོས་སྐོར་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར། ལས་ 
ཉོན་ཟད་པར་སྲངས་པའི་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞེག་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ 
ཡང་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
འདེ་ནེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རེག་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཏོག་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མཚན་ 
འཛིན་དང་རམ་ཏོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ 
དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་དག་གམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེས་ 
ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། 
དེ་ལ་བསྲེགས་པ་ནེ་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
བཅད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྡར་བ་ཞེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རེགས་ཐགས་ཀྱི་ཕྱགས་སྔ་མ་མདོར་བཟྡུསསུ་གསུངས་སོ། །ཏོན་བཞེའེ་ 


དྲང་ངེས་ 6 དཀའ་འགྲེལ། 
རྣམ་བཞག་འདེ་ལས་འཕྲོས་པ་གྲགས་ཆེའང་གོང་གི་རྩ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོན་བཞི་བཤད་རྙམ་པ་དང་། རྟོན་བཞིའེ་ཁོངས་འདེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་པབའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་སུ་ 
ལའང་མི་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ཚོད་ལྟར་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའིེ་ཐབས་སུ་མི་བདེན་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་པའི་དོན་དང་། རྟོན་ 
པས་དྲང་ངེས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་གསུང་ལས། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ 
པ་ལྟར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་གྱི། དེའེ་བསམ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའེ་ཐབས་སུ་བདེན་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དོན་ལ་རུང་ཡང་རྩོད་བློ་འཕེལ་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་རོན་ 
པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་ཚད་ཐར་པ་ཐོབ་པའིེ་ཐབས་སུ་བདེན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྟོན་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཚད་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མི་བྱས་བའེ་བསསྙན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ལ་མི་རོན་པར་གང་ཟག་ལ་ཉོན་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ 


དྲང་ངེས་ 65 པེ དཀའ་འགྲེལ། 
ལས། དང་པོ་ནི་ཚུལ་འཆོས་པའེ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་མེད་པར་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ནས་དམ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གོ་བླཟོག་སྟེ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟོན་པ་དང་པོ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཤཱཀྱ་ 
གོས་མེད་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །ཆོས་ནེ་རིམ་བཞེན་ཡིད་དང་ནེ། །མིག་དང་ 
ན་བ་ཡིས་འཛིན་པ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྲ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཤཱཀྱ་པ་དང་། གོས་མེད་གཅེར་བུ་པ་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་དང་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིས་ 
འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཕྲ་བས། ཞེས་པ་ནས། གཅེར་ 
བུ་པ་རྣམས་ལུས་ཉིེ་ལྷགས་ཀྱིས་གཟེར་ཞེང་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་ 
མཐོང་བ་ཁོ་ནས་གོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་ཙམ་དེར་མི་ 
འཇོག་གི དེའེ་ཐབས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་ལ་ཏོན་པའི་དོན་ 
ཨིན་ཟེར་ན་དེའེ་ཐབས་སུ་བདེན་པར་འཛིེན་པའང་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཐབས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ལམ་ 
བསྒོམ་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལམ་ 
བསྒོམ་བྱར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 


དྲང་ངེས་ 6༩ དཀའ་འགྲེལ། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དེའེ་ཐབས་སུ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ཐབས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་ན་འཛིན་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ཐབས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དེའེ་ཐབས་སུ་བདེན་པར་མེད་པར་འཛིན་པའེ་ཚད་ 
མ་གཉེ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེར་འཛིེན་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྤོ་སླ་ཞིང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བསླ་བར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ལ་ 
རྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་ 
བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་རང་གི་བསྟན་ 
དོན་ལ་མི་བསྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ལ་བཉེན་ནས་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པ་ལ་དེའེ་ 


དྲང་ངེས་ 6 དཀའ་འགྲེལ། 
བསྟན་བྱའི་ཤིན་ལྐོག་གི་ཆོས་དེའང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དང་རྟོགས་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་རྟོག་ 
གསུམ་ལས། ཉོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཚད་མར་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེའེ་དོན་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་རུང་ 
ཟེར་ན། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་མ་བཟུང་པར་མི་འགྲོ་ 
བར་ཐལ། ལུང་སོ་སོའེ་དགོངས་པ་བཙལ་ཏེ་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་ནས་འདོར་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཚད་མར་བྱེད་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤོང་དང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དང་། ཞེས་ཏོན་པ་དང་པོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལུང་སོ་སོའི་སྒྲས་ 
ཟན་མི་མཐུན་པར་མཐོང་ནས་སྲོང་བ་དང། ཉོན་པ་གཉིས་པའི་ལྡགཕྱོགས་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་ཉོན་པས་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ 
དུ་འཛེན་པ་གཉེ་ག་ཆོས་ལས་ཉམས་བྱེད་དང་མ་དད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱེར ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོ་རྣམ་བཤད་རེགས་ 
པར་དྲངས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ནི་སྒྲ་ 
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ཇེ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཁོ་ནར་བཟུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་སོགས་ 
ལྟ་ངན་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མདོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལས། དད་པ་སྐྱེ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་། གཞན་ 
ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་རེག་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ལ་ 
ཚད་མར་མ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། དེས་ 
ན་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
མོས་བློ་ཙམ་གྱིས་གང་གསུང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་ཏོན་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཟློག་ཟླར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་ 
པའེ་རེགས་པའིེ་ལམ་ནས་དོན་དངོས་པོའི་རྡོད་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ 
པའི་མ་མེད་པ་ཞིག་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དེ་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མར་ 
བྱེད་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ ་རེམ་དང་མཐའ་དཔྱོད་མྱུ་ 
གུ་ལས། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་རེགས་ 
པས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྲངས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འདི་ནེ་བདག་རང་གི་འདོད་ 
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པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོའ་མཚང་ 
སྒྲོགས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་ལུང་གཉིས་ནི་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་མིན་དྭ་པོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་རྩོད་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རེགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དབྱེ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། འདི་ཉེད་ལས། མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་འབྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་བའེ་ཁུལ་བྱས་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་དང་ཡོད་མེད་ 
ཡིན་མིན་སོགས་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་རང་ལུགས་སྲུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བྱུན་པོའེ་གཏམ་འགལ་འདུའེ་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ 
ན། ༈བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྒོགས། །འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ 
སོགས། །ལྟ་ལོག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐེག་པ་ཀུན། །རང་ས་ན་ནི་བདེན་སྙམ་ན། །འདེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་ 
པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་དྲང་དོན་དང་། །ངེས་དོན་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱེ་དོར་ལས། དེ་ཙམ་གྱི་ 
འགལ་འདུའི་ཕུང་པོའང་འགལ་འདུར་མི་རིག་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་བྱུན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད། བྱུན་པོའི་རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
ངོ་མཚར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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ཅིག་ན་རེ། ཤེར་མདོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚིག་ལ་མི་ཏོན་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གམ་ཡི་གེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་ལ་དོནནི་གང་། ཡི་གེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་འདེ་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་བར་ 
མ་དེ་འོག་མ་ནས་ཡར་བགྲོད་སའི་ཐེམ་པ་གོང་མ་དང་། དེའེ་སྟེང་མར་ 
བགྲོད་པའི་ཚེ་འདོར་རྒྱུའེ་ཐེམ་པ་འོག་མར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་ཡིན་ན་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་ཅན་གྱེ་ཚིག་ཡིན་ན་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ལ་མི་ཉོན་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་དང་། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན། 
སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་དྲང་དོན་དང་། 
ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན། 
འཕགས་པའི་མི་རོག་ཡེཤེས་ལས་གཞན་པའི་བོ་ཐམས་ཅད་དེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དོའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལས་དང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དོན་ལ་ཏོན། ས་པའི་དོན་དང་། 


དྲང་ངེས་ ༡/ དཀའ་འགྲེལ། 
ངེས་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་གཉེ་གར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་ཚེ་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས། མི་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་པ་ལའང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྒྲ་སྤྱི་ཅམ་མ་པར་ཡིན་དོན་ལེགས་ 
པར་ངེས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལའང་བཞག་ཆོག་ 
སྟེར དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་པའིམདོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འའི་མདོ་ 
ལ་དང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མདོ་ལ་ཉོན་པ་བཞིས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བྱང་ས་ལས་ 
ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཁོར་བའེ་ཉེས་ 
དམེགས་སྟོན་བྱེད་དང་། ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་བྱེད་ལ་སྦྱོར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་དེ་གཉེས་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བར་འཁྱམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་རྟོན་པ་དེ་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་འཆེང་བ་དགྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་དེ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ 
འཇོག་དགོས་པའིཕྱིར། མདོསྡེརྒན་གྱི་ཆ་ཏཱིཀ་ལས། ནག་པོ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉེན་པོའེ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་མེད་པས། གཉེན་པོའི་དམེགས་པ་ 


དྲང་ངེས་ 72 དཀའ་འགྲེལ། 
སྟོན་པ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་ནམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདུལ་བ་ལ་སྣང་ལ། ཆོས་ཉེད་དང་མི་ 
འགལ་བ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནེ་ནག་པོ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། མདོ་ 
སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཚད་མ་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐམས་ཅད་འདེའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམ་ཤེས་སུ་བྱས་ 
པའེ་ཚེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་རྣམས་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པར་གསུངས་ལ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སའི་དངོས་གཞིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དབང་རྟུལ་ལ་སྦྱར་ན་མི་རུང་བ་གང་ 
ཞིག དབང་རྣོན་ལའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ 
རྟུལ་གྱིས་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པས་དད་པའི་ 


དྲང་ངེས་ 3. དཀའ་འགྲེལ། 
རྗེས་འབྲང་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ 
ལ་མིཉོནདོན་ལ་ཏོན་པའི་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ དབང་ནོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གོང་དུ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟོན་པ་ནེ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྣོན་དེས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་ 
ཡིདཆེས་ཀྱི་དངབ་སྐྱ་བའིསྫོནདུ་བརྗོདབྱ་ད་ཁོན་ཉད་རྟགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཞེས་པ་ནས། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སྲེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་རྣམས་རྗོད་བྱེད་མི་བསྐུ་པར་རྟོགས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ་ངེས་ 
དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར།རྣམ་འགྲེལ་ 
ཊྟེཀ་ཆེན་ལས། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ན་དེའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་ངེས་ 


དྲང་ངེས་ ༡༧ _ དཀའ་འགྲེལ། 
དོན་རོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཚྟོག་སྟོན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པ་དང་དེའེ་བསྟན་བྱའི་ཤིན་ལྐོག་ 
རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དབང་ནྣོན་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་ཡིད་ 
ཆེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་སྔོན་དུ་ངེས་ 
དོན་གྱེ་མདོར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ ཡིད་ 
ཆེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དེ་ལ་འཇུག་པ་བྱུན་པོའེ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་གཅོ་བོར་དྱད་ནས་འཇུག་ 
པའེ་དབང་ཆོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དབང་ 
རྒོན་གྱིས་མདོ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ། རྩེ་གཉེས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་ཟིན་པ་མིན་ཡང་། དོན་འགྱུར་ཙམ་ལས་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ 


ཆེར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ ར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དུས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཀྱུ ང་སླར་དེའེ་དོན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ 
དེ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་པ་ན་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་མི་ 
ལྡོག་པའི་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་དེ་སྟོན་པའི་ 


དྲང་ངེས་ 5 དཀའ་འགྲེལ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བཤེས་གཉེན་ངོས་ 
ཟེན་པ་དང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་བསྟེན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གདམས་ངག་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདེ་ 
མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཐོག་མར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཚད་མས་ཉོགས་མི་ནུས་ 
ཀྱང་† སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་སོགས་གསུང་ 
རབ་ནས་འབྱུང་བ་དང་གཞུང་དོན་འཆད་ལུགས་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ 
རང་གིས་དཔྱོད་ཅིང་གཞན་ལའང་དེས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ནསྨ་བ་མར་བསྟེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་སྟོན་པར་འཛིེན་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ལ་བྱང་གྲོལ་གྱེ་ལམ་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚོལ་བ་དོན་མེད་ལ། མི་ཤེས་པར་བསྟེན་ 
ན་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་པར་ 
ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་རེགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདེ་ 
ནེ་རོགས་ལྡན་གྱེ་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་ 
དོན་རགས་པ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཧུང་ཟད་ཕྲ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་དྲེས་པ་དང་གྲགས་ 


དྲང་ངེས་ 75 __དཀའ་འགྲེལ། 
པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཉྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་པར་ཐལ། 
དེལ་སྔོནདུ་དེ་རྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཞིག་མོས་གུས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞེག དེའི་སྔོན་དུ་དེ་ངོས་ཟིན་ 
པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ 
ལྟར་ན་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའིརྡོན་དུ་དེ་སྟོན་པའེ་བླ་མ་དང་གསུང་རབ་ 
ལ་ཉོན་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཙམ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལམ་རེམ་ལས། 
དེའེ་འདའི་ལྟ་བའང་དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པ་གཅིག་གེས་ 
བཅལ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུགས་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་སྟོན་ 
པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་ངེས་དོན་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་པའང་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་ན་ཤིན་ 
ལྒོག་གི་དོན་དེ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེན་ལྐོག་སྟོན་ 
པའི་ལུང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་འཁྱུལ་གཞེ་ནེ་ཤིན་ 
ལྐོག་བསྟན་པ་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལ་ཐུག་སྙམ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱེ་ 
དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་མི་ 


དྲང་ངེས་ འ >. དཀའ་འགྲེལ། 
འཐད་དེ། ད་དུང་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ནང་འགལ་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་དེ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ལྟར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱེས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱེས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་རྟོགས་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་དེའང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྲོ་སའི་ཡུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
མཚོན་ཏེ་ལུགས་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དེའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རོགས་པ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ་བའང་འཕེན་ནོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རིགས་པས་སྒྲབ་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ། 
སྟེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་མི་ 
འབྱུང་བ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་ 
བཞེན། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉེས་ཀྱང་འགལ་དགོས་ 


དྲང་ངེས་ _ 7£ . -- དཀའ་འགྲེལ། 


པ་ཤེས་སླ་ལ། གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་གོང་འོག་མི་ 
མཚུངས་པ་བྱུང་ན་དོན་དེ་ལ་གནོད་པ་གྲུབ་ནའང་། དེ་འདྲ་དངོས་དང་ 
དོན་ཐོབ་གང་ལའང་སྟོན་རྒྱུ་མི་རྙེད་པས། གནོད་པ་མི་འཇུག་པར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཆགས་ 
སོགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདོད་ཅིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དེར་གནོད་པ་སྟོན་པའེ་ཚེ། ཁུས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་གནོད་པ་སྟོན་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཆགས་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཁུས་བྱས་པས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། དེ་ལ་དཔག་ན་དེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ 
ལའང་མེ་གནོད་བར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆགས་སོགས་ 
ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། །ཐུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དག་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དེས་ནི་དེའི་ 
འབྲས་བུ་འཇོམས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངར་བ་དང་སྣུམ་པའི་རྫས་ 
ཀྱིས་བད་ཀན་ལ་མི་གནོད་པ་བཞེན། ཆུའེ་ཁུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡེག་པའི་རྒྱུ་ 
ཆགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་། དེའང་མཐར་མངོན་སུམ་ 
ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། རྟགས་ཡང་དག་ 


དྲང་ངེས་ = 79 དཀའ་འགྲེལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཐར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱེས་དག་ཚུལ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའེ་ཆ་ལ་དངོས་ 
རྙོབས་རྗེས་དཔག་གེས་གནོད་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ 
ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་སྒོ་ནས་གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ཕྲ་རགས་ལ་ཉོག་ཚུལ་གསུམ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ 
ན་གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་ཚར་རྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེང་ 
ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའེ་ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ 
མི་རྟོན་ན་དེ་སྟོན་པའེ་ཆ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རྟོན་པའེ་ཆ་ལ་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱོར་ 
རྒྱུ་མིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ 
བའེ་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


དྲང་ངེས་ ༩༩ དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྔ་མས་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་རང་གི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོ་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ཞིག་གཞིར་ 
བྱས་ནས་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། རྟགས་གང་ 
གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང། གཞན་དག་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་ 
པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་མངོན་གྱུར་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ 
ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དངོས་པ་སྟོབས་ཤུགས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་ལ། གཞན་དག་ཉྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བཀག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་དེ་དག་ལུང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིེས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ 
ན་ཆགས་སོགས་སྡིག་པའི་རྩ་བའང་ཡིན། ཏྲུས་དང་མར་མེར་ལྡུགས་ 


དྲང་ངེས་ _ དཀའ་འགྲེལ། 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་དག་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་བཀག་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་མི་འཚེ་བ་སོགས་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་འདེའེ་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྩ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེ་ག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། 
ཁཱིཀ་ཆེན་ནེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་དུས་ཀྱི་ཕྱེ་རྩོ་མ་ཡིན་པས་དབང་བཙན་དགོས་ 
ལྭར་བ་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བསེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་ 
དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་ 
མེད་འདི་ཡི་མི་སྩ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལྲེའུ་བཞི་པར་ཡང་། མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་པ་དག་ལ། །རེགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་ 
མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱེར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དེ་དག་ལ། ཞེས་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་དག་ལ། ཞེས་དོན་དེ་དང་དེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཀྱི དོན་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན། དོན་དེ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དྲུག་སྒྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གནས་གཞིར་བྱེད་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ་། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ 


དྲང་ངེས་ _ £ དཀའ་འགྲེལ། 
གནོད་པ་མེད་པར་ཏྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་ལྐོག་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་པས་དེ་རོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དེ་དུས་མ་སྐྱེས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྔར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཞེས་པའི་གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ 
ལ་དཔྱད་གཞེ་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། །གཞལ་བྱའེ་གནས་གཉེས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཅེས་འབྱུང་ཡང་། ཉཱེཀ་ཆེན་དུ་མཐོང་ 
བ་ལྐོཿ 'གྱུར་ཅེས་གསུངས་པའང་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས། ཉྟེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
དབང་རྟེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མིག་མཐོང་བར་འཇོག་པ་བཞེན། ཅུང་ 
ཟད་ལྐོག་གྱུར་ནི་ཤིན་ལྐོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་གྱུར་དང་ཉེ་བས་མཐོང་བར་ 
འཇོག་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མི་ 
རྟག་པ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་མི་རྟག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་མཐོང་ 
བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མི་ནུས་ཏེ། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་སོོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཆོས་མཐོང་བ་ཆོས་ 
ཐོབ་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཞེང་། གཞེ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ 


དྲང་ངེས་ ¿3 , _ དཀའ་འགྲེལ 


ཁྱབ། ཁོད་རང་ལ་དྭབས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ནམ་པར་ཤེས། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གཙོ་སེམས་དེ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་ 
དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་གོ་བླཟློག་རིགས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ དེ་མཐོང་ན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གེས་སྦྱེན་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེར ༈ཞེས་པའི་ལུང་འདེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་མྱྱ་བ་ཨིན་ཏེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། ལུང་ 
དེས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག འགོད་ 
ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊྟེཀ་ཆེན་ལས། འདེས་ 
ནེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 


དྲང་ངེས་ 94 དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོད་དུ་འདོད་ན། ཤིན་ལྐོག་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རང་ལྡོག་དེ་མ་ 
གཏོགས་མེད་པར་ཐལ། ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར འདོད་ན། ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་ལུང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ 
ལྟར་བཀོད་ཆོག་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་ན་སླ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
སྱུ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་ 
ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལུང་དེ་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔྱོད་ 
པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་ནེ། །ཟུངས་ཞེས་ལུགས་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། །གནས་ 
གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །ལུང་འདྲེན་བ་ནེ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོན་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
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ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལ། ཐྲོ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའེ་མདོར་གསུངས་ཚུལ་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། བཤད་གཞིའེ་དབང་གིས་བློ་བརྟན་ 
གྱེས་ཀྱང་དེའེ་དོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྟོན་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་ཟིན་པའི་དགག་གཞག་ལུང་རིགས་རྣམས་ 
ཚུར་དྲངས་ན་མང་གེས་དོགས་ཏེ་མ་བཀོད་པར། དེར་ཁ་སྙོང་གི་ཚུལ་ 
དྲུ་བུས་པ་ཡིན་པས་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་གཉེ་ག་སྦྲགས་ནས་དཔྱོད་དགོས་ 
ཏེ། སྐབས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཆོག་ 
དེའི་ཐུགས་ཀྱེ་བཅུད། །ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །ཉོན་ 
བཞེའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་འདེར། །བརྟེན་ནས་བློ་མིག་འབྱེད་པར་ 
མཛོད། །འཛམ་གླེང་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པར་ཐུབ་བསྟན་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
རེ་མོར་བགྱེད་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མི་མཉམ་ལས་འདེར་བརྩོན་པ་རང་ 
གྲིབ་ཀྱི། །གྲོགས་ཅན་སྐྱོ་བའི་རྒྱང་གླུ་ཕྱོགས་བཅུར་ལེན། ། 
 གཉེས་པ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེའེ་དོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ 
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ལོ། ༈དང་པོ་ལའང་། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། འགལ་བ་དེ་ 
སྤོང་བའེ་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཞུས་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ 
ཡོངས་སྲུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲེ་ 
བའི་གཞུང་བཀོད་ཅིང་། འདེས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་ 
པའོ༈ །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་དེའིེ་དོན་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་དྲི་ལན་མི་འདྲ་བའི་ལྤེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་རམ་རིག་ཙམ་གྱེ་དེ་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
དང་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུདེབ་གཉིས་ཀྱིདྲན་ལན་གྱི་ལྲའུ། གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཉེད་རྟོག་གེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། 
གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་རབ་འབྱོར་གྱེ་ལེའུ། ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པའི་ལེའུ། དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ལེའུ། བདུན་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་སོ་ 
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སོར་འབྱེད་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། བརྒྱད་པ་ཞི་ལྷག་ 
གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ། དགུ་པ་ས་བཅུའི་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། བཅུ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོན་ཏན་ྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་རྣམས་སོ།། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་མ་བགྲང་བ་ནི། ཁ་ཅིག རྒྱ་ནག་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདེ་ 
ཉེད་ལས་ཀྱང་འོག་ཏུ་གླེང་ལེའུ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་མ་བགྲང་བ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། དེ་ནེ་མདོ་གཞན་བཞེན་གླེང་ 
གཞི་རྫོགས་མཚམས་ནས་ལེའུ་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱེས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་གྱེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་གཞུང་རང་ན་ལེའུ་བྱས་ནས་ཡོད་ལ། གཏོན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲངས་པས་འདོར་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་ 
བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་རེ་མཛད་པའེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོའི་གླེང་གཞིར་སེམས་ 
དཔའ་བཙུའི་མཚན་སྨོས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་མ་བྱུང་བས་ལེའུ་དེ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུའི་དྲེས་ལན་གྱེ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་གཉེས་ལ་དྲི་ལན་ལེའུ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རབ་འབྱོར་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ཀྱི་གཞེ་ལམ་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་ 
དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་གཞི་ 
དང་༈ མཚན་ཉེད་ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིའི་སྦོ་ནས་ 
གཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དེར་འཇུག་ཅེས་དྲོད་རྩེ་དང་། 
བཟོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་གསུམ་ན་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ཕྱེན་དྲུག་ 
དང་༈ དེ་རབ་དབྱེ་ཞེས་ས་བཅུར་འབྱེད་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཞེས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཏེ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ 
འབེབས། དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་ཞེས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
དང་༈ ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་གཉེས་ཀྱིས་འབྲས་བུའེ་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཁོག་མཐུན་ཀྱང་དོན་ཚན་རེ་ 
རེ་དང་ལྤེའུ་རེ་རེ་སོ་སོར་སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་ 
དགྱུ་པྲས་ལམ་བཏན། བཅུ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ལ། གཞན་བདུན་ 
ཀས་གཞིའེ་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་འདེར་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱེས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གེ་དྲེ་བ་ཞུས་ནས་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་ 
བཀལ་སྩལ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། འཇེག་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ 
ཞེས་པ་ནེ། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བའང་ཡོད། འཇིག་པའང་ཡོད། དེའེ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇེག་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚོར་བ་དང་། ཁེས་ 
སོགས་ཡིན། སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་ 
ནེ མདོ་དེ་ཉིེད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་ལའང་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ལའང་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བྱུང་ན་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
ལོ། ༈འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྤངས་པ་དང་། དེའེ་འཕྲོར། རྣམ་པར་གྲོལ་ན་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ།། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲེད་པ་འདེ་ལས་གཞན་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ན་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ལ། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་དོན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ན་གོང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྲོད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་༈ ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ནེ་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 
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བདག་ནི་འདེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་དང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་ནེ། མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རལ་ 
བ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་དང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། མངོན་དུ་བཀྱི་བ་དང་བསྙོམ་པའང་བཀའ་ 
སྩལ། ཅེས་པ་ནེ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་མདོ་ཐུར་བ་ཞིག་བྱས་ 
འདུག་ནའང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་མདོར་སངས་རྒྱས་དང་པོ་བརྟམས་ 
ཚུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེམ་པར་གསུངས་པའི་ནང་གི་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཚུལ་གྱི་ཐད་དེ་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ཡིན་པ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཁམས་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཁམས་དུ་མ་པ་ 
ཉེད་དང་། སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པའིེ་ 
མདོ་ནེ་སྦྱིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱེ་སྨས་བཀར་ 


དྲང་ངེས་ 97 དཀའ་འགྲེལ། 


འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་པོས་བྱས་པ་དང་། ལ་ 
ལ་དེའེ་མིང་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྩམས་པར་འདོད་པའི་རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། འདེར་ཆེད་དུ་བྱ ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་གཉེ་གར་རྩོད་མེད་དུ་ཁུངས་བྱེད་པའེ་མདོ་ཞེག་དགོས་པས་ཁམས་མང་ 
པོའེ་མདོ་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ནྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ། ཅེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་ཡང་བ་ཉིད་དུ་བཀའ་སྩལ་ལ། 
ཞེས་པ་ནེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱི་ནང་གེ་ཡིན་ལ། དྲན་ཉེའང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀར་བཞེད་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་ཡིན་པར་དཀར་ 
ཆག་འཕང་ཐང་མ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཅུང་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཇྲེག་པ་དང་། སྲང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་སྦྱར་བའེ་དང་པོའེ་དོན། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཇོག་བྱེད་དམ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཡང་། འདེ་ 
ཉེད་ལས། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


དྲང་ངེས་ __ 09 དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ལའང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པས་མི་འཐད་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉེད་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་སྤངས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་ཀུན་འབྱུང་བའེ་དོན་གྱེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་སྤངས་པར་ 
བྱའོ། ༈སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཅེག་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ 
དེ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོ་ནད་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཅིག་སྟེ་གཉེས་གསུངས་པ་ལ་འདེར་དགག་པ་མ་མཛད་པས་འགལ་བ་ 
མེད་པར་མངོན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་ 
མ་གཉེས་ལ། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཝེན་ཚེག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱུད་པ་སྟེ་ 
མི་བརྗེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གོམས་ 


དྲང་ངེས་ , 3 དཀའ་འགྲེལ། 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་༈ འཕེལ་བ་དེའང་མཆོང་དང་ཆུའི་དྲོད་བཞིན་མཐའི་ཚད་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་མེད་དྱུ་རྒས་པའི་དོན་ནོ། ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
པོ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ལ་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞེར་བརྩམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བའང་ཡོད། 
འཇིག་པའང་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། 
ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་བཞི་ 
ལ་བརྩམས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟོན་པར་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་གང་ལ་བརྩམས་པའི་གཞེ་མི་འདྲ་བའི་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་དང་པོའི་དེེ་བ་ཞུ་དུས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨོས་ལ། བར་ 
བའི་སྐབས་འགྲེས་རྐང་ཕྱེས་མ་ཕྱེས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཚུལ་འདྲ་བས་ 


དྲང་ངེས་ ཡའི _ 94 _ དཀའ་འགྲེལ། 
དྲེ་བ་འགོད་ཚུལ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན་བདེན་པ་བཞེའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ 
བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་བདེན་བཞེ་ལས་བརྩམས་མ་བརྩམས་ 
ཅི་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་རེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་གཙོ་ 
བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་མདོ་གཉེས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གས་སྡུག་བདེན། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་འགོག་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བདེན་བཞེའེ་ 
སྟེང་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་དང་རྣམ་རིག་ཅམ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབ་པ་གཅོ་པོར་བྱེད། དབུ་མ་པ་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་སྦོ་ནས་གཅོ་ 
བོར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཚིག་འདེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་རྣམས་སུ་མེད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ད་ལྟ་དཀར་ཆག་སོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོའེ་ 
མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས་བསུ་ 
བ་ཞེས་པའི་མདོ་དེར་ཡོད་ལ། དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ལ་གདམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཟོ་སྦྱང་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོར་གསུངས་ 


དྲང་ངེས་ ༡5 དཀའ་འགྲེལ། 
པ་ཨིན་ཞིང་། དེའེ་ནང་དུ་གཟུགས་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན། འཇིག་པའང་ 
མ་ཡིན། དེའེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་པས་ 
དེ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
མདོའེ་ནང་དུ་ཡོད་ལ། དེར་གཟུགས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་ 
བས། འདེ་འགྱུར་སྐྱོན་ནམ་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་མདོ་གཉེས་ 
བསྡུར་ན་ཤེས་ལ། བཟོ་སྦྱང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ཞེས་པའང་མིང་འདོགས་ལུགས་ཙམ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ 
དང་གླེང་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་བ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག འཇེག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་རང་འཛིན་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེར་སྐྱེ་འཇེག་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གོང་འོག་གང་དུའང་རང་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་རང་གི་ཚིག་ལ་མེད་ན་ནན་གྱིས་ 


འདེས་དེ་སྟོན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནན་གྱིས་ཁྱོད་ 
འདེ་འདོད་བྱས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ནར་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་ 
འཇེག་ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྱུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཕྱི་མ་ལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། 
ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་འདུལ་བའི་བརླབ་བྱ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལའང་དོན་དེ་དང་དེ་རང་འཛིེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་རེགས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའེ་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་རང་འཛིེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
གཞི་གང་ལ་དགོངས་ཞེས་དེས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་འདེར་དོགས་ 
པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 


དྲང་ངེས་ 4 དཀའ་འགྲེལ། 
ལ་གོང་དུ་མ་ཁབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དེར་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཚད་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ 
སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གདུལ་བྱ་དེའི་བློ་ངོར་ཕུང་པོ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བ་པོའེ་བདག་དང་། དེས་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་ 
ཕུང་འཇོག་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་དེ་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫེ་ལྟར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སོ་ 
སོ་བ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། རང་རང་འཛིན་པའི་ཏོག་པའིེ་ཞེན་གཞིར་ 
ང་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའེ་ཞེན་གཞིར་ 
ང་དེའི་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་ཞེས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 
དེ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་དེ་ལེན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འདོར་བའེ་འཇིག་པའང་སྒོ་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་གཞི་དེར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆིག་ཟིན་ལ་སྐྱེ་འཇེག་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། 
བརྗོད་དོན་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་གཟུགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 


དྲང་ངེས་ ཤ£ , དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེའམ། འགག་གོ་ཞེའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བ་ 
དང་༈ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནེ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱེས་འདིའེ་སྒྲས་ཐེན་ལྟར་སྐྱེ་བ་དངའཇེག་པར་དམེགས་ཤིང་འཛེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའེ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསླད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
གྱེ་ལེའུ་ལས། ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་དང་ཕུང་པོའེ་འཇེག་པ་དམེགས་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དམེགས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་རྟོན་པས་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱེད་ 
ཅིང་འདེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅེག་པའི་མཚན་ཉེད་མ་ 
འཚལ་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་བཀྱེད་ 
པ་ཤ་སྟག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
དེ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་རྣམ་སྨིན་ 
རྱོང་བ་པོའེ་བདག་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་གང་ 
ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ 


དྲང་ངེས་ 99 དཀའ་ ་འགྲེལ། 
ནུས ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས '་ཞུས ཀྱི་ 
ལྲེའུ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་པོ་ཉེད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མ་བསྐྱེད་པ། སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ། 
མོས་པ་མི་མང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ངས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་། མི་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། 
ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང། འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ལས་ཡིད་ སྡང་བར་བྱེད་སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡིད་སྡང་བར་བྱས་ 
སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་སྡེག་པ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་སྟེ། དེ་དག་གི་ལྡིག་པ་གང་ཡིན་ 
་དེ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྔོནལ་སྐྱེ་་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་པ་སྟེ་གཞན་དབང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཙམ་ལ་འཇུག་ཐབས་ 
དང་༈ འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམས་པ་གཉེས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མེ་ཤེས་པས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཆོས་བདག་མ་བཀག་ 
པས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 


དྲང་ངེས་ “4 དཀའ་འགྲེལ། 


པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལྷ་ཞོས་པའི་དྲབུ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་རྟག་མཐའ་ 
འགོག་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དམན་པའི་རེགས་ཅན་ནམས་དེའེ་སྔོན་དུ་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་རེ་ཞིག་འཛིན་དུ་མ་བཅུག་ན་ཆད་ 
མཐར་ལྷུང་སྟེ་དབུ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཉོགས་ 
པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་རྟོགས་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཐབས་དང་ཐབས་ 
བྱུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ 
ལའང་དེའི་སྔོན་དུ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཙམ་བཀག་ 
པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞེག བདག་ལྟ་གོམས་ཆེས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་དམན་པའི་རེགས་ཅན་ལ་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་བྱས་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་དང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུར་གོ་ནས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་སེལ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་ནྣམས་ལ། །འཇེག་ཉེན་ན་ནི་དཔྱོད་པ་ 
འཇིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


དྲང་ངེས་ /0/7 __ དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའེ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཕུང་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་ 
གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུའཁྲུལ་ནས་སྐྲག་པའི་ཚེ། དེ་ 
ཤིང་གི་ལྕུག་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ན་སྐྲག་པ་སེལ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྲོའང་ 
ཤིང་གི་ལྕུག་མར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་བཅད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་ཞེས་འཁུལ། 
འྲི་ཤང་བཟོག་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཉེན་པའི་ཕྱགས་ཀྱས་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །ཁྱོད་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཕྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉྱི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ 
དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་ 


དྲང་ངེས་ 2 _ དཀའ་འགྲེལ། 
དུ་མ་ཞེས་པའི་དོན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ནང་ཚན་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁུབ་པར་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞེའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མིང་གཉེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ 
གཅེག་ལ་གཅེག་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་ཁམས་དུ་མ་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཝེན་ཚེག་གེས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ 
རང་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་ནས་ངོ་པོ་ཉེད་ 
གསུམ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་ཟས་ 
རྣམས་དྲི་ཞུས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེན་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཐད་དུ། ཁམས་ 
དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞེན་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་དོན་འདྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉིད་ལས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་དུ་མ་ལ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་དྲུག་ 
དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེད་གང་ 


དྲང་ངེས་ 707 ___ དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཐམས་དུ་མ་ཉེད་གང་ཞེ་ན་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བ་རུ་རའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་རྒྱར་ 
ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ་བ་རུ་རའི་ཕྱང་པོ་དེ་ལས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལོ་བྱཧྱ་བྱགྱ་འདས་ཤིང་བ་རྭ་ར་རེ་རེ་ཞིག་བླངས་ཏེ། བ་རྭ་ 
ར་འདིནི་ཁམས་ཆེགེ་མོ་ཞིགཏུ་དོར་རོ། །བ་རུ་ར་འདི་ནི་ཁམས་གགེ་ 
མོ་ཞིག་ཏུ་དོར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཉུང་བ་ 
ཁོ་ནར་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བཞེན་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཞེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ 
བཤད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་ 
དུ་མ་ཞེས་པ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བཤད་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ་འགོད་པའི་མདོ་ནེ་གཙོ་བོར་ 
ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ཡིན་པས། དེ་དང་རྒྱན་གྱི་རྟེན་སའེ་མདོ་གཉེས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཇི་ 


དྲང་ངེས་ __ 704 ། ` དཀའ་འགྲེལ། 


སྐད་དུ་བ་རུ་རའེ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། གསུང་ 
རབ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཁམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་མང་པོའེ་མདོ་དང་སྦྱར་ན་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བ་རུ་རའི་མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
གསུང་རབ་ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཞི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་པ་འདེ་ལ་ 
སྟེགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་དང་སྦྱོར་དགོས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདེ་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་དང་སྦྱར་ 
ནའང་མི་འགྲེག་པར་ཐལ། དེར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁམས་ 
དྲུག་ཚན་དང་བཞི་ཚན་གསུམ་ཚན་དུ་མ་གསུངས་ལ། འདེར་ཁམས་ 
དྲུག་ལས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱེར་དེ་ནས་གསུངས་པའེ་ཁམས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུའང་། བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གདགས་གཞེ་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
པས། དེ་དངོས་སྲུ་སྤོས་ན་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་མཚོན་ནས་གོ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ནི་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་། བཞེ་ཚན་གཅིག་དང་། སུམ་ཚན་དྲུག་དང་། 
གཉེས་ཚན་གཉེས་སུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞེ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་ཁམས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁམས་བཅོ་བརད་པོ་དེ་དག་ 


དྲང་ངེས་ ¡1 དཀའ་འགྲེལ། 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རཆུང་མིན་ནམ་མཁའ་ 
མིན། ༈རམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་།། 
སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་ 
གྲུབ་མཉམ་དང་། བར་བས་དེ་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་སྒྲས་ཟིན་ 
འགལ་བས་དོགས་པ་ཞུས་ཟེར་བ་ནེ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་སོགས་ 
འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁྱད་གཞེར་མ་བཟུང་བར་ཕུང་སོགས་ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་བཟུང་བར་གསུངས་པས་ཁེགས་ལ། ཁ་ཅིག དེར་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་ཟེར་བའང་། ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བརྙན་ན། དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་སྟེ་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲི་མི་དགོས་པ་དང་། ལ་ལ་དང་པོར་ 
ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་མཉམ་ 
དང་༈ བར་བས་དེར་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཟེར་བའང་། བར་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་ཐལ་བས་འགོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
ཡིག་ཆར་གསལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 


དྲང་ངེས་ - 705 དཀའ་འགྲེལ། 
ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་མཉམ་དང་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་ 
པ་མི་འཐད་གསུང་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཐུན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དང་། བར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དངོས་སུ་ཕྱེ་ནས་མ་ 
གསུངས་པས་དྲང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་ཅེས་པའེ་ཚིག་ 
ཡོད་མཉམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཉྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་རང་མཚན་དེ་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ། འདེ་ཉེད་ལས་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བཏགས་ལའང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པས་རང་མཚན་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུའང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་ 
བྱའེ་རང་མཚན་ལ་བྱེད་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་ཀུན་བཏགས་དམིགས་ཀྱེས་ 
བསལ་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར། མདོ་ཉེད་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཞེས་པ་དེ་གཞན་དུ་སྐྱོག་མི་དགོས་པར་སྒྲ་སོར་བཞག་གི་རང་ 
མཚན་ལ་བྱས་ཆོག་ཅིང་། མདོ་ཚིག་ཀྱང་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཅེས་ 
པ་དེ་མིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པཞི་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དེ་ལ་སྟེགས་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མདོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒས་ཟེན་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕུང་ 
པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚིག་ཟིན་ 
གྱེ་རང་མཚན་དེ་རང་མཚན་དངོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའེ་ཆེག་ཟིན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་སྦངས་པ་སོགས་ནས་འཕེལ་ཞིང་ཡང་བའེ་བར་ཐམས་ཅད་དགག་ 
བྱ་ལ་མི་བྱེད་པར། སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དངོས་ལ་བྱེད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཚུལ་སྐྱེ་སོགས་དེ་དང་དེ་དངོས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིན་པར། 
དེ་དག་རང་འཛིན་ཏོག་པའེ་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའང་དེ་དང་འདྲ་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་ཚིག་ 
དེས་ཕྱང་པོ་རང་མཚན་གྱེས་གྱུབ་པ་དེ་ཉེད་རང་འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་ 
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རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་འདེས་ 
སྡུག་བདེན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་དེའེ་ཕྱིར 
འདོད་ན། དེས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
འདེ་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་སྟོན་བྱེད་ཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ངོ་བོ་ 
མ་བཤད་པར་ཁྱད་ཆོས་ཁོན་སྟན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཞིད་ 
ལས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་གསུངས་པའང་དགག་བྱའི་རང་ 
མཚན་གཞེར་བཞག་ཡིན་ཏེ། སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེའང་རང་མཚན་དངོས་ལ་བྱེད་ན་ཕུང་སོགས་དེར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་དྲི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནེ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་དེ་འགོག་ཆེད་ཡིན་པས་དེའེ་རང་མཚན་ 


དྲང་ངེས་ 709 རྱ _ དཀའ་འགྲེལ། 
དེ་ཡོད་ན། འདེའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདེ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིག་ཆར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཅེས་པའེ་རང་མཚན་དེ། ཞེས་པ་ནས། མདོ་ལས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནེ་མིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། མདོ་ཉིད་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་འབྲེལ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསུངས་ཞེས་པའེ་རང་ 
མཚན་དེ་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད། རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་རང་མཚན་དངོས་ལ་བྱེད་ 
པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྤྱིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཕྱོགས་མི་འདྲའང་། ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་འདེར་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དབང་བཞེན་དུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 


དྲང་ངེས་ ¿70 ____ དཀའ་འགྲེལ། 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་སྣང་ཚུལ་དང་ྡོད་ཚུལ་དེའང་རང་མཚན་ྱེས་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནེ་རིགས་པའི་འཕུལ་དང་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དྲེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚིག་གིས་ཁྱབ་ཟེར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་གཉེས་སྒྲས་ཟེན་ 
འགལ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་འཇོག་དགོས་ཟེར། སྔ་མ་ལ། 
དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉེ་གའེ་དེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲི་བ་ལ་ཚིག་གིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཚིག་དེ་ལས་གཞན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དེ་བ་དངོས་སུ་ཞུས་པར་ཐལ། 
མདོ་དེ་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའེ་དེ་བ་ཡིན་ 
ན་དངོས་སུ་ཞུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བར་པའི་དྲེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་དེས་ཤིང་། ཤུགས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེའང་དོན་གྱེས་དྲེས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྲེ་བ་ལ་ཚིག་གིས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱེས་རབ་འབྱོར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲེ་བ་བྱས་པར་ཤེར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 


དང་ངེས་ 77 དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་ 
དྲེ་བ་བྱས་པའི་དྲེ་བ་དེའང་ཚིག་ཏུ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གོང་གི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱན་ 
གྱི་ཚིག་བཟུང་སྟེ་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་སྤྲུལ་པའི་ 


ལུས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཉན་པར་གསུངས་པ་དེ་སྤྲུལ་པ་བསྡུས་མ་ཐག་ཆོས་ 
དེ་བརྗེད་མི་འགྲོ་བས་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་པ་འཇོག་དགོས་ལ། དེའང་སྒྲ་སྤྱེའེ་ 
ཕྲེང་བ་རེམ་པར་ཤར་བ་ཅམ་ལ་མི་བྱེད་ན་འཇོག་དཀའ་ཞེང་། སྔ་མ་རྣ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཚུལ་དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ཚུལ་ཡང་འཇོག་ 
དཀའ་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བཞམ། །ཡེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་ནེ་རྣ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱེའེ་རང་བཞེན་རམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། ཞེས་ 
སོགས་རེག་བྱེད་པ་དང་རྩོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །གོང་གི་ལུགས་ 
ཉྱི་མ་དེའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་སེལ་བའི་ཕྱེར་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་ 
གྱེ། ཁོང་རང་ལ་མདོ་གཉེས་སྒྲས་ཟིན་འགལ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 


དྲང་ངེས་ 772 དཀའ་འགྲེལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའེ་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཏོད་དོན་འདེ་ཉིད་འདྲེ་བར་ 
སེམས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའེ་དབང་སྐུར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་ 
དུ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་བར་ 
བའི་དྲེ་བ་དངོས་སུ་ཞུས་པའི་ཤུགས་ལ་དང་པོའི་དྲེ་བ་ཞུས་པར་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོར་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ། བར་བས་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་རང་མཚན་གྱེས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་གཉེ་ག་བཀོད་དེ། བར་བས་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེསདངོས་སུ་དྲེས་པ་ན། ཚིག་གེ་ནུས་ 
པས་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བུར་ 
སོང་བས་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཡང་ 
ཆ་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཚུལ་བཀོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའང་དྲེས་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་དང་པོ་དང་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་དངོས་སུུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་མདོ་སོ་སོ་བར་གསུངས་ 
ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེ་ཉིད་དུ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་ 
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དགོངས་གཞི་ནི། ཞེས་པ་ནས། གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདེས་དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལ་མ་ཕྱེ་བར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ་གཞུང་འདེས་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་གསུངས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས། ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་། རང་འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཉིེ་ག་དངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན་མདོ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་གསུངས། ཞེས་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྱབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ཡང་སྒྲས་ཕྱི་དོན་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
པར་མ་ཟད། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་གཞེར་ཞེན་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
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བསྟན་པའང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའེ་བཤད་བྱའེ་མདོ་ལས། མེག་ 
དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་མི་འཇོག་ན། ཕྱེ་དོན་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་སྒོ་གཉེས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིག་ཚའིེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་བརླེང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ།། 
གྱ་ཚོམ་མི་འབྱེད་དགོངས་པའི་ཕུགས་བཙལ་ཏེ། ། ཕྲ་ཞིབ་རེགས་པའི་ 
དཔྱད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་སྲས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བཞེན་ 
བརྗོད། །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་ནམ་མཁའེ་མཐར། །དྲེས་ཞུས་འཁོར་ 
ལོས་བགྲོད་པ་ན། །དྲན་དབང་ཆེན་པོ་རློམ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲེགས་པའེ་ 
རལ་པ་ས་ལ་བསྙིལ། ། 

ཤཿ གཉེས་པ་འགལ་པ་དེ་སྤོང་པའེ་ལན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དེ་དག་གེ་དཔེ་བསྟན་པ། དགོངས་གཞི་དེ་ལྟར་བཀྲལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པར་གསུས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་དང། དེའེ་དོན་འཆད་པར། 
བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་པ་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་ཆོས་ 
རྣམས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བྱྱུང་༈ སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སྟོན་པར། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གཉེས་པ་ 
ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་མེན་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་གཞན་དུ་གྱུབ་མ་གྲུབ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
པའང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་ནས། མི་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ།། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་གསུམ་པོ་དཔེ་ཇི་དང་འདྲ་བ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་ 
ནས། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། བཞི་པ་དགོངས་ 
གཞི་དེ་ལྟར་བཀྲལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་འགག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། པ་ 
པོ་ནེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་ཞེང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ 
སྐབས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཟེན་ན་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་མཚན་གཞེ་དྲེ་མེ་དགོས་པར་ཐལ་བ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་ 
བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨས་པ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ནམ་གསུམ་ 
ལ༈ ༈དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་གཉེས་དྲངས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཇོ་ནང་པས་ 
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ཤེར་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པ་མེན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་འགོག་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲེས་ཞུས་ཀྱི་མདོར་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་ 
དྲི་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ལན་དུའང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིེད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་དངས་དགོས་ཟེར་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མ་དྲངས་པར། སྔ་མ་སྒྲ་སོར་བཞག་ 
གི་འབྱུ་མནན་འདུག་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དེ་གཉེས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲུབ 
ཡས་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལཏུ་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་རྟོང་ཉེད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་མི་དགོས་ 
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ཀྱང་༈ ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཚེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་གང་ 
རུང་ཞིག་དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་། འདི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ཟེན་པས། ཀྱུ་སྒྲུབ་དང་མ་མཐུན་ཚེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ལས་བརྒལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕ་རོལ་པོས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པ་འདྲེལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་དྲེས་ལན་གྱེ་སྐབས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དགོངས་གཞི་བཀྲལ་ཅིང་། རྩ་བ་ཤེར་མདོ་ 
རང་ལས་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་སྙོང་ཉིད་ཀི་མིང་གྲི་ནམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ནས་སྨོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་ཡོད་བཞེན་དུ། དེས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་རྒྱུའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དོན་ལ་དོད་པའི་སེམས་ལྟ་ཅེ། ཚེག་ 
ཐོས་པའི་ར་བ་ཅན་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྨ་མི་འོས་སོ། ། 

4 རྒྱས་བཤད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པས་མཚན་གཞི་དེས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་དེའེ་མཚན་གཞིར་བསྟན། དེ་ 
ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲུབ་བྱེད་དྲེས་ཤིང་། འདེ་ 
ལྟར་དེ་ནི་མེང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་གྱེ། རང་ 
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གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱེར་དེ་ནེ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་པས་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདེ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་དོན་དང་། རང་མཚན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་འཇོག་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་རགས་པས། 
ལུགས་འདེའེ་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཚང་ཡང་། 
དེལ་འད་ཚངམི་དགོསསོ། །དེ་ཞིན་ད་སེབང་བ་ཉེད་མེད་པའང་མཚན་ 
གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནེ་ 
དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་དབང་བའི་སྐྱེ་བའམ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དྲང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརེན་པས་སོ། །དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གཞན་དབང་དེའི་མཚན་གཞིར་ངོས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དམིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ 
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བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྣམ་དག་ལམ་ྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 
དེར་མ་གུབ་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བཏགས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེའང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་བདག་བཀག་ཅམ་མམ་མེད་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། 
འདེ་དང་སྔ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་དཔེ་ནི། ཀུན་བཏགས་ཏྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཀུན་ཉོག་ལ་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གེས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རང་གེ་དགག་བྱ་དེ་ 
མེད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་རྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་གསུངས་ 
པའི་མེད་ལུགས་ནི་འདེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་གཉེས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེང་། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་ཉིད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཡེ་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ནའང་འདོགས་པའི་གཞེ་གཏན་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་འགག་སོགས་བློ་འཁྲུལ་ 
བས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀུན་གྱི་གཞེར་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་འདི་སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་རང་ཉེད་ 
གང་གིས་སྙོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱེ་དགག་བྱས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འགོག་བདེན་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གོ་བཟོག་རིགས་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱི་མའི་མེད་རྒྱུ་དེར་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་གཅེག་ཀྱང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
བྱས་ནས་དང་པོར་དེ་བཤད་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མདོར་བསྟན་ 
དངོས་བརྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་རང་གི་སྟོང་ 
གཞེ་ཆོས་ཅན་ལྭ་ཁབ་ཅིང་དགག་བྱའེ་བདག་བཀག་ཅམ་གྱེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ 
ནམ་མཁའ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རེགས་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་འདྲ་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 


དྲང་ངེས་ . 723 _དཀའ་འབྲེལ། 
དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རེགས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱགོ། 
ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ 
བ་ནེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱེ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའེ་དཔེ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲེད་པའེ་དཔེར་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ 
ཀས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དཔེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་མཐུན་པར་ 


ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ནེ་ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྟེག་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སེམས་ཅམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་༈ དེའེ་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེར་ཡོད་མེད་ནིེ་མཚན་ 


དྲང་ངེས་ /24 དཀའ་འགྲེལ། 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ 
བླ་མའེ་དྲེས་ལན་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་ཁེགས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་མཚན་འདོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་ 
ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའང་ཁས་མི་ལེན་པ་གཞེར་བཞག་བྱས་ 
ཀྱང་† རང་རྒྱུད་པ་ནྣམས་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའེ་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་ཚུལ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ལས། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཇོག ཅེས་དང་། སྔ་མའི་མེད་རྒྱུ་དེ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲེད། ཅེས་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཉིད་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མའི་གོང་འོག་གཉེ་གར་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཙམ་མ་གསུངས་པར་དེའེ་དོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ 
རྙོང་ཉིད་དུའགྲོ་ཚུལ་འདེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའངཡོད་ 
པས་ཚིག་ལ་དེ་བཀག་པ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་འཆད་པའི་ཚེ་དེས་སྒོ་ 


དྲང་ངེས་ ¿25 _ དཀའ་འགྲེལ། 
བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྟོང་ 
ཉེད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
དེ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གེ་གསུང་གཞེར་བཞག་ནས་ཚིག་ 
སྣ་བསྡུས་པར་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད། ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྔ་མའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་དེར་མེད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེན་ 
གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་གཉེ་ག་གསུངས་པ་ཡིག་ཆ་ཕྱི་མའེ་དགོངས་པར་ཡང་གནས་ 
པས་རང་ལུགས་དེའེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སྒོ་བཏགས་པའང་བཞག་ནས་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་བདག་ 
གིས་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་དེའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ཉྱེས་གྲུབ་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རང་ཉིད་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ 


དྲང་ངེས་ _ ། 725 དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང། དེའེ་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དེས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་ཙམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཉེས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
འདེ་དགགིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
བར་བའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སྲུ་བསྟན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་དང་པོའེ་དགོངས་གཞེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བར་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ལམ་དེས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྙོམ་ཚུལ་གཅིག་ 
ཀྱང་འདེའེ་ཞར་ལ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་རེགས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལམ་འདེ་ 
ཉེད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རང་འཛིན་ཉོག་པའིེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མདོར་བསྟན་གྱེས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་འགལ་ཁྱབ། ཁྱོད་ 


དྲང་ངེས་ 727 དཀའ་འགྲེལ། 


རང་ལ་ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པའེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེག ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱེ་ 
མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀྱུན་བཏྲགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་མཚན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་དུ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་བཀོད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར། ཁ་ཅིག དོན་ 
སྦྱོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་ཡིག་ཆར། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་པས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་པ་མཛད་ལུགས་ཀྱིས་ 
འདེའེ་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་དེར་མདོ་སྡེ་པས་མ་རྟོགས་པ་ཞེག་དགོས་ 
པས། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚེ་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་ 


དྲང་ངེས་ 7⁄7 དཀའ་འགྲེལ། 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་ཟེར་བ་གཉེ་ག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
འདེ་གཞེར་བཞག་ཡིན་པས། སྔ་མས་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་རྩོད་གཞེར་ 
བཟུང་བ་མི་འཐད། ཡིག་ཆས་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་ཡང་རྩོད་གཞེར་ཀུན་ 
བཏགས་སྤྱི་ལྡོག་བཟུང་བ་ལ་ཡིན་གྱེ། རྟགས་ཆོས་འགོད་ཚུལ་ལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལུགས་སྐབས་སུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་མ་གཏོགས། 
རྟགས་ཆོས་སྔར་བཞེན་བཀོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་འགོད་ཀྱང་དགོས་པར་ 
ཐལ། མདོ་ཉེད་ལས། མིེང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་གྱི། ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེ་བསྟན། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པས་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
འདེའེ་མི་གནས་རྒྱུའེ་རང་མཚན་དེ་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་མི་བྱེད་པར། 
རྟོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ནམ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །འདེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནེ་མེང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 


དྲང་ངེས་ 29 དཀའ་འགྲེལ། 


རེར དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འཛེན་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ཡང་། རྟགས་ཆོས་སྔར་བཞིེན་བྱས་ན་ 
དེ་དངོས་མེད་དུ་མདོ་སྡེ་པས་རྟོགས་ཟིན་པས། དེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏགས་སྤྱི་ལྡོག་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་སྟེ་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕང་ན་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚོད་དེ་ཙམ་ལས་གོ་ 
རྒྱུ་གཞན་མེད་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འཕང་བ་ན་དེའེ་དོན་གོ་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྒོ་བཏགས་པའམ་སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དོན་སྟེང་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ 
ན་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱུབ་བམ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱེས་རྙེད་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ལུགས་འདེར་རང་འཛིེན་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་མཐར་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་བདག་དང་། དེར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ 
བཏགས་འདེ་ཉེད་གཞེར་བྱས་པ་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཚིག་ཟིན་ 
གྱིས་བསྟན་ཚོད་ཅམ་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྲོའང་། དེའི་སྟེང་ནས་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་མེད་ཚུལ་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དེ་སྟོང་ཉེད་དུ་འགྲོ་ 
བས། འདེ་ཉིད་ལས། འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ 
ཚོད་ནི། ཞེས་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚོད་དང་དོན་གྱི་ཐོབ་ཚོད་གཉེས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་ཞེས་ 
པ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་ཀུན་བཏགས་སྤྱེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་འཛིན་ 
པགོ་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་མདོའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨརྨ་རིལ་དང། མཐོན་ཀ་ཆེན་ 
པོ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། མརད་དང་། གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་དུ་འཛིན་པར་བྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བློ་འཁྲུལ་བས་ལོག་པར་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་དང་སྦྱར་ནས་ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ནའང་། དེའེ་ 
དོན་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ཆོས་བདག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། བུམ་པ་ 
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རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ནའང་དེའེ་དོན་རེགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ཆོས་བདག་ 
ཏུ་འགྲོ་དོན་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། འདེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ 
ཅིང་༈ རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ནས་མེད་མི་དགོས་ལ། གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ནས་མེད་དགོས་ཀྱང་། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་ཐལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མི་ནམ་མཁར་འཕྱུར་ཐུབ་ན་ཡ་མཚན་ཡིན་ཀྱང་མི་ཐུབ་ན་སྐྱོན་ཡོད་མི་ 
དགོས། བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་མི་ཐུབ་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་ན་ 
ཡ་མཚན་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདེ་ཉེད་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ 
དུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་ 
དང་བརྡར་བཏགས་པའེ་དངོས་པོའོ། །ཞེས་གང་ལ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་བཟུང་ན་དོན་གྱིས་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཀུན་ 
བཏགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ཌ་ཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་། 
མཚན་ཉེད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོག་པས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློས་མ་ 
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བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མིང་བདས་འཇོག་མི་དགོས་ཤིེང་། སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་མིང་བརྡས་འཇོག་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་བདྡ་ 
མི་ཤེས་པའི་བ་ལང་ལྟ་བུའང་གཡང་ས་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཐོག་རེག་ 
བཀག་པའི་སྙོང་སང་གི་སྤྱེ་ཤར་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བས་དེའེ་རྣམ་པ་འཆར་ 
བ་མིང་བརྡ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ནེ་དངོས་པོའེ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། བརྡ་དང་གྲགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་མང་ 
པོ་ཞིག་མིང་དང་བདས་འཇོག་མེ་ནུས་པའེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་སེམས་གང་གི་སྐབས་སུའང་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། 
རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཡོད་ 
པ་མི་སྲེད་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ་མེན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདེ་ཉེད་ལས་ཀྱང་། 
འདེར་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནེ་མིང་དང་བརྡ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། བཞག་པ་ལའང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 


དྲང་ངེས་ /33 དཀའ་འགྲེལ། 


ཅིང་༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་རང་འཛེན་རོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། བདྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་པ་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱའེ་བདེན་སྣང་འབྱུང་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དེ་སྐབས་འདེའེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ན། འདེ་ 
ལྟར་དེ་ནེ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱེ། ཞེས་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་རང་མཚན་གྲུབ་པ་ 
གཅོད་ལ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཡང་དགོས། མིང་ 
བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་དེ་འཇོག་བྱེད་སྒྲ་རྟག་རྟོང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའེ་འདོད་དབང་ཙམ་གྱེས་བཞག་ 
པ་ལས་དངོས་པོའེ་རྟོབས་ ་ཤུགས་ཀྱི་རེགས་ ་པས་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་གཅོད་ 
ལཾ དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རེ་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 'བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་འདོད ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 


དྲང་ངེས་ 4737 ། དཀའ་འགྲེལ། 
རེགས་པས་འགྱུབ་དགོས་པས་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན།། 
དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བཏྟེན་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་མེན། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ 
ན༈ ༈དེ་ནེ་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན །བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡི། །གྲགས་པ་ཞེན་བྱའེ་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། དོན་གང་ལའང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱོར་ 
བ་འགོག་པ་མེད་པའི་རྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། རྟོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། མིང་བརྡ་ཞེས་པའེ་བརྡ་ 
ནི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ 
ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁུབ་ཁས། འདོད་ན། དངོས་རྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པས་སྟོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའེ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ 


དྲང་ངེས་ 735 དཀའ་འགྲེལ། 


པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་འདོད་ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞེན་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཁྱད་མི་འབྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་སྐབས་ཡིན་པ་དེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་མདོ་གཉེས་ 
དྲང་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའང་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ 
ཀྱི དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡེ་མེད་དུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་དང་། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁྱད་འབྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། སྔ་མའེ་དོན་ཡང་ 
རང་གི་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཐམས་ 


དྲང་ངེས་ 735 ___ དཀའ་འགྲེལ། 


ཅད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། 
གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་མ་ཚེམ་པར་དེའེ་ཐ་སྙད་གང་ལ་ 
བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་འཇོག་ 
ན་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སྡེབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་གང་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་དགོས་པར་འདོད་པས། དོན་ 
གྱེས་ཐལ་འགྱུར་པའིེ་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དེར་ཁས་བླངས་སོང་བའེ་དོན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། དེའང་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་ 
ཞེག་ཡོད་པར་འདོད་པས། ཐལ་འགྱུར་པས་གཞལ་ཚེ་ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
འོ་ན་སྔར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རང་གི་མིང་བཏགས་ 


དྲང་ངེས་ 737 དཀའ་འགྲེལ། 
པའེ་བཏགས་གཞི་བཅཙལ་ན་མ་རྙེད་པར་མི་འདོད་པས་འདེ་པས་བཤད་ 
པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
ལ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གིེ་མཚན་ཉེད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་ 
པའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་ན་སྤྱེ་མཚན་མེད་ 
དགོས། ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱང་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྤྱི་མཚན་གཞལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཉི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་རང་ལུགས་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཉྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་དང་བདྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའེ་རང་མཚན་ 


དྲང་ངེས་ 23 དཀའ་ འགྲེལ། 
ནེ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱེར་ཟེ ཟེར་ན། ] ཡུང་དེ 'ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། ལུང་དེས་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་གང་ཡང་མིང་བརྡ་འཇུག་པའེ་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གེས་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཚད་མ་པ་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་རང་མཚན་དེ་ཁེགས་ནའང་ཡོད་པར་བཞག་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཤེན ཀཏུ་གསལ །པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། འདེར་༔ ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྡ་འདོགས་པའེ་གནས་སུ་རང་མཚན་ 'གྱེས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན ༥ཡོད་ 
པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནེ་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ 
མདོ་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའེ་རང་མཚན་དེ་ ་ལ་མེ་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ 


ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའེ་མེང་། ་འཇུག་ ་པའེ་གཞེ་ཡིན་པ། ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ 
པས་དེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་མཚན་མིན་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ལ། ཤོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞེར་ 
ནམ་མཁའ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱེ་དབང་གེས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ ར་འཇོག་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛེན་ 
རོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་དངོས་སུ་ཁས་མེ་ལེན་ཡང་། 
རིགས་པའི་འཕུལ་གྱེས་དོན་ཐོབ་ལ་ཁས་བླང་སོང་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་སུ་ཁས་བངས་པ་དང་རིགས་པའི་འཕྲལ་གྱིས་ཁས་བླང་སོང་བ་གཉེས་ 


དྲང་ངེས་ /39 དཀའ་འགྲེལ། 


བསྲེ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་རྱང་འདས་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སུ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱེ་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ 
དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་རང་མཚན་གྱེ་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་སེམས་ཅམ་ 
པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱིེ་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའེ་ 
དོནཏེ་འདེ་རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འདེའེ་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་བདེན་ 
གྱུབ་ལ་བྱས་ནས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སྔ་མའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྱུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གྲགས་ཤིང་དོན་ལའང་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གྲགས་ 
པའི་རང་མཚན་དེ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་པར་མེད་ན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུན 
བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གནས་སུ་རང་ 
གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་དབང་གེས་གྲུབ་པའམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ 


དྲང་ངེས་ ༧40 དཀའ་འགྲེལ། 
ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་ཡོད་ན་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་ 
དུ་མ་ཁུབ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་དང་ 
ཡོད་པ་ཙམ་དོན་གཅིག་ཡིན་གྱི། དེ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་ 
མི་གཅིག་ལ། འོན་ཀྱང་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞེར་རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་ 
པ་དང་། དེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་འདྲ་ཡི། དེར་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ལ་དེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེང་བརྡ་ 
འཇུག་པའི་གནས་སུ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེར་ 
རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ན་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྟོང་ཐུན་ལས། མེང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་ 
གེས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད། ཅེས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱེས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་ 


དྲང་ངེས་ 4747 དཀའ་འགྲེལ། 
བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེས་ 
སྙོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་སྒྲས་སྟོང་པར་ 
ངེས་ན་དུང་སྒྲས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་དེར་མེ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁྱབ་པར་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ 
གྱེ། རང་མཚན་གྱིེས་གྲུབ་པ་དང་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཉེས་ནེ་ཚིག་ལ་རང་མཚན་ཞེས་པ་ཙམ་འདྲའང་དོན་ 
གྱེ་སྤྱེ་བློ་ངོར་འཆར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མེ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། ཁོད་རང་ལ་གཞེ་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆ་བཅས་དང་མི་རྟག་པ་གང་རུང་དུ་ངེས་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
ནས་མི་འཇེག་པའི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཆ་བཅས་སུ་རྟོགས་ནས་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་གཅེག་པུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཆ་ 
མེད་ཀྱིས་རྟོང་པ་རྟོགས་ན་བྱེ་བྲག་ཆ་མེད་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
སྙོང་པའང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཁ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་ཉོགས་ན་བུམ་པ་རྟག་གཅིག་རང་ 


དྲང་ངེས་ 7༧ - དཀའ་འགྲེལ། 
དབང་ཅན་ད་ དྲ་གུབ་ ་པས་ ལྟོང་ ་པ་རྟོགས། དགོས་ ་པ་དང་། སེམས་ཅན ་ཡིན་ 
ན་རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་ཅན་གྱེ་སྟོང་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རོགས་ 
ཀྱང་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་དགོས་ ་ སྤྱི་མཚན་དུ་རྟེགས་ ན་རང་མཚན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། ཞེན་ཡུལ་གྱེ་ 
རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་སྤྱེ་མཚན་དངོས་པོར་མེད་པ །མདོ་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟེན་པས་མི་འཐད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་གྱེ་རང་ལྡོག་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཟིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེ་སྤྱེ་མཚན་དང་དངོས་ 
ཆད གོས་ཐིན་པ་བཀོད་པདི་ མ་ཅན་ཀུན་པཏཀཐ་ལུའད་འྲང་ོ་ 
ཕྱེར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་རོག་པའིེ་ཞེན་ཡུལ་གྱེ་ 
རང་ལྡོག་ 'ཀྱང་རང་མཚན་གྱེས་མ་ གྲུབ་པ ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་ 
མ་གུབ་པའི་དོན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ཞྡོག་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ 


དྲང་ངེས་ ༧43 . དཀའ་འགྲེལ། 


ཆོག་པར་ཐལ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་གྲུབ་ཐེ ན་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་གྲུབ་མ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཞེན་ཡུལ་ 
གྱེ་རང་ལྡོག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་དུ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའང་ཁེགས་ 
སོ། ༈བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རོག་ 
པའེ་དངོས་ཡུལ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྦྱེའེ་སྣང་བ་དེ་ཉེད་དོན་དེའེ་ངོ་བོར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ འབྲེལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་རང་ 
ཉེད་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
ཀུན་བཏགས་ཏོགས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་ན་ཙམ་སྒྲའེ་དོན་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་ 


དྲང་ངེས་ ༼༧༧ གུ དཀའ་འགྲེལ། 
ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དེར་འཛིན་པ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ 
ལྟར་གྱེ་རང་མཚན་དེར་འཛིེན་མི་འཛིན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ 
དེ་རང་༔ ་རྒྱུད་པའེ་སྐབས་སུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྱུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང་༈ རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་འདྲའང་ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ 
ཚུལ་དང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་ཆེ་རྟེ། མདོ་སེམས་གཉེ་གས་ 
ཀུན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དེར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་† ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དེར་གླུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཀྱང་སྤྱེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཉེད་ 
ལས། ཐལ་འགྱུར་པས་ཡོད་པ་ནམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་མེད་ཀྱེ་དོན་ཡང་ 
མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདེའི་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་ཡོད་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་ལ། གཞི་ 
འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིེན་པ་ནེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 


དྲང་ངེས་ 445 _ དཀའ་འགྲེལ། 


དང་༈ ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐད་ལས་ཀྱང། བཏགས་གཞི་བཅལ་ན་མི་རྙེད་ 
པར་མི་འདོད་པས་འདེ་པས་བཤད་པའེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་དོགས་པ་གཅོད་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྔ་མའེ་དོན་ལའང་ཁ་ 
ཅིག གཞི་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའྱི་བོ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཡིན་ན་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དེར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་མྭ ཁབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཀུན་བཏགས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའི་བོ་དེ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་གཞེ་མཐུན་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་ཚང་དགོས་ལ། ཐལ་འགྱུར་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱེ་དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེའེ་འཛེན་ཚུལ་ཚང་མི་དགོས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་ཡིག་ཆར་གསལ་བལྟར་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ། 
འོ་ན། ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛེན་ 
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པའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་ 
ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ 
རང་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའེ་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་པར་འཛིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའེ་འཛིན་ཚུལ་ཚང་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་འཛེན་ 
ཚུལ་གྱེ་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཛེན་པས་ཡོད་མཐར་ལྟ་བ་དང་ 
དེར་ལྷུང་བ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཡོད་པ་དེའེ་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན༈ བློ་དོན་མི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དོན་མཐུན་གྱེ་འཛིན་ 
ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་འཛེན་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ། དེའེ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེས་མ་བསླད་པའི་དོན་ 
མཐུན་གྱེ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་དབང་བློས། 
སེར་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་དབྱེབས་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ 
འཛིན་ཚུལ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཆ་གཅེག་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་ 
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མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཤིང་དང་ཇི་ལྟར་ 
ཕྲད་ཅེ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་ལོག་ 
པའེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནེ་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་དེའེ་འཛིན་ 
ཚུལ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་པའམ་མཐུན་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་ 
པའེ་ལུགས་གཉེས་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འཐད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོའི་དར་ཏཱིཀ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་རིག་པར་དཀའ་མོད། འདྲེན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་འཐད་ 
པར་བཞེད་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་དབང་བློའེ་བཞེད་ཚུལ་དེའང་མི་རུང་བ་ཆེར་ 
མེད་པར་ལེའུ་གཉེས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན། གཞན་ 
དབང་གཞན་དབང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིག་ཆར་བཀག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་དོན་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱེས་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། རང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཆེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་ཉེད་ལས་ 
ཀྱང་༈ བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རྣམས་སུ་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། རང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུང་གི བདག་ཉིད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་གཞན་གྱེས་འཁྲེད་དགོས་པ་ལ་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
མ་ཁྲིད་པར་ཞུགས་ན་རང་དབང་དུ་ཞུགས་པའམ་རང་ཉིད་ཞུགས་ཞེས་ 
ཟེར་བ་བཞེན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉེད་རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་བའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱང་འཕེན་གྱེ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མཐའ་བཞིའེ་ 
ནང་གི་བདག་སྐྱེ་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་གཞེར་བཞག་སྟེ། རང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་དེ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞག་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་གཞན་དབང་ 
གཞན་དབང་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་མཁན་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
པ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་འདོད་པར་སྣང་མོད། བདག་སྐྱེའང་བུམ་པ་བུམ་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲས་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དུས་མཉམ་ལ་བསམ་གྱི། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུའང་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མི་འདོད་པས་བདག་ 
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སྐྱེའེ་དོན་མེད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཅེག་གཅིག་གི་དུས་ན་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་ 
མེད་ན་སེམས་ཅན་སུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་དུས་མེད་དགོས་པས། 
དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེར་དེའེ་ཚེ་དེ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་ལ་བསམ་ཞེང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྱུ་གུའེ་དུས་ན་ཡོད་པའི་མྨུ་གུའེ་ 
རང་བཞིན་དེ་ག་རམུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་ནའང་ཡོད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་འབྲེལ་ 
མེད་པ་ལས་འབྱུང་བས་བྱེ་མ་ལས་ཀྱང་སྣུམ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ 
སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཡིན་པས་འདེ་དང་ཆེས་མི་མཚུངས་སོ། །འདེར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་ཚང་མི་དགོས་ཞེས་ཡིག་ཆའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་གཞན་དབང་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
འཇོག་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་མྦར་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁ་ཚོན་ 
མ་བཅད་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིག་ 
ཆར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་པ་ 
མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱེས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
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བའེ་དེའེ་དོན་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། རྔང 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མ་མ་ཁྱབ་བོ། །བྱས་པ་ལ། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ་ ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ 
དུ་བཞེད་པས། དེ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་† རང་ལུགས་དེ་དང་སྒོ་མི་བསྟུན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་།ག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའང་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་ 
ནེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་དེའེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་ 
ན། ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཞག་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ 
དོན་ནེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས ༈དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཐློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །རང་ 
བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པས་འདེར་ཡང་དེ་ཉེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐོག་མཐའ་དྲང་ 
དོན་བར་བ་ངེས་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
ཟུར་གཉེས་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
རང་གཞུང་དུ་བྱེད་པས་དེའེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་དོན་ཡང་སེམས་ཙམ་ 


དྲང་ངེས་ 26 22 དཀའ་འགྲེལ། 
པ་དང་མི་འདྲ་བར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ 
པའེ་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེན་གྲུབ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་ 
བཤད་པའང་མང་བས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་བཞེད་པས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ཐད་ 
ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོད་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ཚད་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དེར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལའང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་དེའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའང་མང་ 
ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་གཞུང་ནའང་མང་བས་ 
དབྱེ་དཀའ་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རྗེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནེ་གཞན་གྱི་ཤན་ཤོར་བ་མིན་གྱི། རང་རྒྱུད་པའེ་རང་གཞུང་མང་པོར་ 


དྲང་ངེས་ 53 དཀའ་འགྲེལ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནེ་མདོ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་དྲངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ 
ལས། མདོ་གཞན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདེ་བཞེད་ལ། ཤཿ 
ཉེད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ནེ། མདོའེ་སྒྲས་ཟིན་ 
གྱི་དོན་གཞན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་རོགས་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལོ། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་ 
དངོས་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནེ་དོགས་པ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པའང་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟེགས་ངོར་མ་གྲུབ་པ་སྙོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ནའང་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ 


དྲང་ངེས་ , 754 =: དཀའ་འགྲེལ། 
བདག་འཇིན་མི་སེད་ཅིང་། དེ་མ་ཨིན་པར་ཏོགས་པ་ལྷསྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
མི་དགོས་ལ། གཞན་དབང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་འཛིན་ཅིང་། དེའེ་རྟོང་པ་རྟོགས་པའང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
དགོས་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ནྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལུགས་ཀྱང་ཀུན་མཏྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་གསུང་ལྟར་ན་འདེའེ་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དེའང་སེམས་ཙམ་པར་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྟེང་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་པས། དེའེ་དམེགས་ 
པར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའེ་དམིགས་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ལུགས་དེ་དོན་ 
ཀྱེ་སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ལས་ 
འོས་མེད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་རྫུན་པར་གྲུབ་ 
པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། ལན་དུ་དེ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་བསྒོམས་ན་བདག་འཛིེན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ 
མི་སློང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་རང་ལ་དམེགས་ན་རག་འཛིན་རྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁྱད་ 
ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །སྣང་ཡུལ་ 
ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། འདེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམེགས་པས་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་དེ་མི་ལྡོག་པ་དཔེར་བཀོད་པའང་སྒྲ་ 


དྲང་ངེས་ 755 དཀའ་འགྲེལ། 
དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉེ་ག་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའང་མཚུངས། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའང་མཚུངས་ཀྱང་། བསྒོམས་པས་རྟག་འཛིན་ཞྡོག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཡོད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་ནང་དུ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པའི་འོད་ 
རྩིག་ངོས་སུ་ཐོལ་གྱེས་བྱུང་བ་ན་དེ་ནས་ཤར་བའི་ཉམས་འབྱུང་ཡང་དོན་ 
ལ་ཚུའེ་རང་མདངས་ཡིན་པ་ལྟར། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་ལོག་པའི་ཚེ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ 
གཞན་མེད་པས་སེམས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལ སེམས་ཅམ་པའེ་གཞུང་རྣམས་སུ། ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་ངོས་འཛེན་པའི་ཚེ་ 
སེམས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མང་པས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་གཞན་དབང་ཡང་ 
སེམས་ལ་བྱེད་ཟེར་རོ། །ཨི་འཐད་དེ། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་ 
བ་དེ་ལ་སེམས་ཅམ་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འདོད་མཁན་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའང་དེ་ 
ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
ལྟ་བུའེ་ཁས་ལེན་མེད་པས། དེའེ་ལུགས་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ 
དེ་ལྟ་བུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་ 


དྲང་ངེས་ 7567 _ དཀའ་འགྲེལ། 
འགྲལ་ལས། བོ་བཉེད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བ་ཉད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་ 
མ་མཆེས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ལགས། ཞེས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ 
གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཁོ་ན་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། མེ་ཞེག་མིག་ནི་བཙུམས་པ་ལྟར། །རྣམ་ཏོག་མེད་ 
པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། །ཞེས་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དགག་ 
བྱའེ་སྟོང་པ་ཙམ་ལས་མི་འཆར་བས་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ས་ལས་ཀྱང་། དེའེ་ཚེ་སེམས་དགག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞེས་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་བཤད་ན་མཐོང་ལམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བརྡུས་ཀྱེ། ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །ཞེས་པའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ལཾ དྲོད་རྩེ་གཉེས། བཟོད་མཆོག་གཉེས། མཐོང་ལམ་རྣམས་སུ་འཇུག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒེབ་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའེ་དམེགས་པ་མཐར་བཐུག་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དམེགས་ 
པ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཤད་དོ།། 
སྔ་མ་མང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་སྟེང་གེ་གཞན་དབང་ལ་རང་རང་འཛིན་ 


དྲང་ངེས་ 457 དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་དངོས་གནས་རེ་དགོས་པར་འདོད་པ་དེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་པར་སླར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ 
རང་རང་དེར་བཞག་ནས་དེའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ 
སྟོང་གཞེ་རང་ཉེད་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཞེས་པའང་ཀུན་བཏགས་སྤྱེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དེ་དང་དེའི་སྟེང་གེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱས་ན་བཤད་རུང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དགོངས་ 
པ་རྣལ་མར་མི་འགྲོ་སྟེ། དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་འཛིན་སྟངས་ 
ལ་བྱེད་པས་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
སྣམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནེ་རིགས་པས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ 
ལ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ 
སྐྱེ་པའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་གི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འགྱུར་རམ་རྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་དགོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་མི་དགོས་ 
ཏེ། དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྟོང་ཉིད་དེའེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོའང་། བུམ་ 


དྲང་ངེས་ 75 དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་སྙོང་ཉེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཙལ་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་སྙོང་ཉེད་དེའེ་ད་མིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟང་གི་དམ་པའི་དོན་ནམ་དོན་དམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སྒོམ་བདེའེ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཞེང་ 
གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གཞན་དབང་སྟོང་གཞེར་བཟུང་ཡང་ཀུན་བཏགས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་སྟོང་གཞིར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་སྟོང་གཞེར་མ་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཁམས་བཅོ་བརྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞེན་ལགས་ 
སོ། ༈ཞེས་ཆོས་ཁམས་སོགས་སྟོང་གཞེར་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་གཞིར་འཛིན་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ 
གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱེ། ཁོ་རང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ 
བ་མིན་ཟེར། འོ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ 


དྲང་ངེས་ 759 དཀའ་འགྲེལ། 


བར་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཁོ་རང་སྟོང་ 
གཞིར་བཟུང་བར་མི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག དེ་དང་གཞན་རྣམས་སྟོན་ལུགས་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་ཆུང་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་སྙོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། རྙོང་ཉེད་ 
བཅུ་དྲུག་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་དང་། འདེ་ལས་འཕྲོས་ 
ཏེ་ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་ 
པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་འགོག་བདེན་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་འཇོག་པ་དང་། འགོག་བདེན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་བོ་ལྡན་སྐྱེས་མེད་པ་དང་། འགོག་བདེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའེ་རྫས་ཡོད་ སྭ་སོང་པ་དེ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། ། 

འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། གོང་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉེད་མི་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའང་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་རེ་བཀོད་པ་བཞེན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ 
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དམ་པའང་ཡིན་ལ། དགག་བྱའེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ 
གྱི་དོན་དམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཉེད་རང་གི་ངོ་བོའང་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དྲབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་གཉེས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ཉེད་ལས། ཡོངས་གྲུབ་འདེ་ 
ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ནྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དགག་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པར་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། 
ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སེམས་ཅམ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ 
སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདེ་ཐལ་རང་གཉེ་གས་བཞེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྒོ་ 
བརྟུན་ནས་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའང་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། དེའང་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ 
བ་ཉིད་མད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིནནོ། །དའི་ཕྱིར་འདེནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 


དྲང་ངེས་ 767 དཀའ་འགྲེལ། 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་ནང་པས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྒྲུབ་པ་རང་ 
དབང་པའི་ངོ་བོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མ་བྱས་པ། སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཏུ་འདོད་དེ། ངེས་དོན་ 
རྒྱ་མཚོར། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཀུན་གཞི་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཐུག་དང་། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེས་བརྩམས་པའི་བཀའ་བསྡུ་བཞེ་པར། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཟབ་མོ་ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན།། 
མི་རྟག་མ་ཡིན་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཡིན། །ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ཡོངས་ 
གྲུབཡེ་ཤེས་ཡིན། །དངོས་སྨྲ་མ་ཡིན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་རེག་མ་ལྔ་། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར། གང་གིས་དག་པ་ནེ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གང་ 
ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དག་པ་སྟེ། ཞེས་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་བཅུར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་རེས་ལ་འཁྱུལ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙེང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་པ་ 
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མཚན་དཔེ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་རང་ཆས་སུ་ལྡན་ 
པར་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་སྦྲང་མའི་རྩེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུུ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ 
ནི། འདེས་དག་པའི་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་བཀག་པ་ན་མེད་དགག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉེད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་དཔེས་བྲལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེག་འཛིན་སྟངས་ 
སུ་འདོད་པས། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐད་ཅུང་ཞིག་བསྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལ་བསམ་ནས་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་དབང་པོ་དྡོ་རྗེར། མཚན་ཉེད་ཐེག་པར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་དོལ་པོ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། ཁོ་ན་རེ། དེས་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དར་ཐལ།སྟོང་ཐུན་ལས། སྟོང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙང་པོ་དངོས་མེད་ 
དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་གཞན་ 
རྙོང་གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ནོ་སྣམ་དུ་བཟུང་ནས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱེར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པའམ། དེ་དག་གིས་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་མ་བྱས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོའི་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་བརྙེས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་སྐྱེས་པ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱེངས་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ 
སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་དྲེ་ 
མས་བསྒྲིབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆེ་སྒིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གེས་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་ཚེ་བྲལ་བ་དང་བསྐྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེ་ 
ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་པར་མ་ཟད་ཉག་དངོས་གཉེ་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་རང་བྱུང་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེ་ 
གར་ཁས་བླངས་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་བརྒལ་ཞིང་། 
རང་གིས་ཚད་མར་བྱེད་རྒྱུའེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའེ་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 


དྲང་ངེས་ . 62 _ དཀའ་འགྲེལ། 
ནས་དོན་བྱེད་ན། འདེ་ནི་གྲངས་ ་ཅན་པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཙུགས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ཁ་ཅིག་གྲངས་ 
ཅན་ལུགས་བཞེན་དུ། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནི་ 
གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར། །ཞེས་དང་། ཀར་ 
ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་པ་དེ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
འགྲེལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་དགོས་ཤིང་དེལྟར་བཞེད་ 
པའང་འདུག་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་སུ་ 
བཞེད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཇོ་ནང་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པར་ 
ཐལ། དེས་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉི་སྟོང་ཉིད་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཆད་སྟོང་དུ་འ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འཁོར་ 
ལོབར་བ་ཆད་རྙོངདེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པསསྒྲ་ར་བཞན་པ་ཨིན་ལ། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མས་གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཀར་ལན་ལས། ཡུམ་ཿ རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 


དྲང་ངེས་ ་ 63 དཀའ་འགྲེལ། 
གྱེས་འཁོར་ལོ་བར་བར་བདེན་མེད་དུ་གསུང་རྒུའེ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞིག་མེད་པར་འདོད་དེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དོན་དམ་མ་ཆུད་ 
པར་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན 'པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚུལ་དེ་ཞི་འདི་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཐམས་ཅད་སྨོས་ནས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས། 
མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ནང་ན་དོན་དམ་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་གདེང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཇོ་ནང་ 
པ་ན་རེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨོས་ 
པ་དང་། སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ཉེ་ཤུ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་སྟོང་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་སྙོང་ཆེན་མོ་ལ་དེ་འདྲའེ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་མིན་པས་ཀླན་ཀ་དེ་ཁོ་རང་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་ཟེ ར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེས་ 
སྐྱོན་སློང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་གསུང་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཤེར་མདོ་ལས་སྟོང་ཉེད་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་བསྟན་པར་འདོད ་པ་ནང་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


དྲང་ངེས་ 765 དཀའ་འགྲེལ། 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཁོ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་ལ་བྱེད་ 
ན། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའེ་དགོངས་གཞེ་ 
ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་བས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་མི་དགོས་ 
སྙམ་ན། གཞན་སྟོང་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་བས་ཁྱོད་བདེན་མེད་ 
དུ་གསུངས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལས་ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏགས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོཉེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་ 


དྲང་ངེས་ 767 དཀའ་འགྲེལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་སྦྱར་ནས་དེའེ་དགོངས་གཞེར་འཇོག་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་ནེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡིན་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་རྣམ་གསུམ་གྱེ། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 
དབང་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་རང་རང་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་རེ་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
དགོངས་པ་ལེན་དགོས་ཀྱེ། ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཉམ་དུ་འཁོར་ལོ་བར་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ 
རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པ་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ལས། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་དང་། དུལ་པ་ 
ལྷས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འདེས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་གཞན་དབང་ 


དྲང་ངེས་ 765 དཀའ་འགྲེལ། 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་དགག་ཕྱོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེའེ་དགོས་པའང་འཁོར་ལོ་བར་ 
བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར་སྔ་ 
མའི་ངོ་བཉིད་གསུམ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་གྱེ་མཚན་གཞེར་བརྟན་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཁོ་ན་རེ། ཇོ་ 
ནང་པའི་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་འགྲེལ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་སྒས་ 
ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ བར་བས་བདེན་མེད་ 
དུ་གསུངས་ རྒྱུའེ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་པ་ག ང་ཞེག ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཇོ་ནང་པ་ཆང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
ཐུན་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲོ་ལ། ཆོས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ 
པར་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་བཤད་པས་ཆ་ནས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཇོ་ནང་པས་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་བཞག་ 
པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར། ཞེས་ 
དང་༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་ 63 དཀའ་འགྲེལ། 
པས། ཞེས་སོགས་རང་གིས་ཁུངས་གཏུགས་སའེ་མདོ་རྣམས་ལས་དགག་ 
བྱ་ནྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཡིག་ཆར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དགོས་ཀྱང་ཤུགས་བསྟན་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་དགོངས་ 
གཞེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་ཡོང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་གླུབ་ནེ་དོའེ་ནང་གི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གཅེག་ 
པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་གཉེས་ 
ཏེ། ༈གཅིག་བུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགག་བྱ་མི་འདྲ་བའེ་བདག་མེད་ 


དྲང་ངེས་ _ /97 དཀའ་འགྲེལ། 
གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཀ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་ 
གྲབ་གཅིག་པུར་འཇོག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བརན་ 
གྱེ་དབུས་མཐའ་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ནིཡོངས་སྲུ་གྲུབཔའི་ངོ་བོཉིད་གཅིག་བུས་བརྗོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་དམིགས་ཡུལ་ལ་བྱས་ནས་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོངས་གྱུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བའང་གཞུང་གི་དོན་མིན་ 
པར་འདེས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་དང་ 
ཆོས་དབྱེངས་སྟོང་ཉིད་སོགས་སུུ་འཇོག་པ་འདྲ་བར་ཐལ། དྲབས་མཐའ་ 
ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ། །དངོས་པོ་མེད་འདེར་སོང་པ་ 
ཉེད ༈ཅེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མྱང་འདས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མི་སྒོམ་པས་དེའེ་ངོ་བོར་སྒྲིབ་པ་ཟད་དོན་མེད་ཅིང་། 


དྲང་ངེས་ _ 477 དཀའ་འགྲེལ། 


ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་བ་ཐོད་དུ་སོང་བའེ་ཡུལ་ 
གྱེ་བདག་མེད་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་ངོ་བོར་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའེ་འགོག་ 
བདེན་དེའང་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
རྩ་བའང་འདི་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའེ་ 
ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
འདས་གཉེས་གཅིག་བདེན་པར་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཁོར་མཁན་དང་གོལ་མཁན་གཉིས་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ནི་འདུ་བྱས་ཏེ། རྫུན་པ་ 
བསུ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨས་པ། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོམ་པ་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་ 
པ་རབ་འབྱོར། ཆོས་གང་རྫུན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནེ་འགོག་ 
པ་མེད་ན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དེ་འགོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་ 
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པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་གིས་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་པར་འདོད་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་ཡ་ 
རྒྱལ་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའང་ཡིན་མོད། སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་དོན་དམ་ 
མ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཀུན་ཇྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ལ་དགོངས་གསུངས་པའི་ 
སྤྱེ་ལྡོགགི་དོན་ཡངདེ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྦྱ་ལྡོག་ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག་རང་ལྡོག་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ་བའེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་དོན་ 
དམ་ཡིན་ན་བདག་མེད་རང་ཉེད་དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ 
གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ་པའེ་བདག་ཁེགས་ན་བདག་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒོམ་བདེའེ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཛིེན་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་ 
རྙོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུན་གྱེ་དགོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ལུགས་ 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེར་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་བདེན་གྲུབ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྟེ་གཞན་ 
དབང་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ལགས་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིེན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་སྒིབ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ལ་དམིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་ 
དེའགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཉན་རང་གི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པས་གཞན་དབང་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
བའེ་དམེགས་པ་ཡོངས་གླུབ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྲོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲེད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའེ་ནང་འགལ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་དྲབ་མ་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཙམ་ཞིག་དོན་སྨྲས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པས་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་འོས་མེད་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལས་འོས་མེད་པའི་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱེས་ནང་ 
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འགལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ 
ལ་རང་ལ་ནང་འགལ་མེད་དགོས་པས་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉེ་གར་ཁ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
གིས་གང་ལ་དམེགས་ནས་སྒིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའེ་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་གཞན་དུ་དེའི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་རེ་རེ་ནས་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེས་འགྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཡ་ 
གྱལ་ལ་འདོད་རྒྱུའེ་བདག་མེད་དེའང་དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མང་ 
བཀུར་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་དེའེ་ཡ་རྒྱལ་གྱི་བདག་མེད་དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱེ་བདག་གེས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་བདག་འཛེན་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདེ་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫས་ཡོད་དང་། 
རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
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པ་ནས། མི་འཇིག་པའི་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་རིལ་བོར་འཛིན་པ་དེ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྟག་གཅེག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཐུན་ལས། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག །ཏུ་འཛིན་པ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱེ་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། བདག་རང་ 
རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཟེར་ 
དོན་མེད་ལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ནའང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཟེར་དོན་མེད་པས་རས་ཡོད་དང་རས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པ་གང་དུའང་ 
ཁས་མ་བླངས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀློད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་རེགས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ལ་རིགས་ 
ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་གང་ཞིག ཡུལ་དེ་དོན་དམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཧན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་དོན་དམ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དབུ་མའེ་ལྟ་ 
བ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དགྭ་བོར་བདེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའེ་ནང་ 
འགལ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཙམ་གྱེས་འགྲེག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ་དྲབུ་སེམས་གྱི་མཁས་པ་སུའང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། བྱོད་ཀྱིས་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་དངོས་སྲ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པའང་དོན་གྱེས་ཁས་ལེན་པས་ 
མཆོག་ཏུ་ལྕེ་བའེ་ནང་འགལ་གྱེ་ཁུར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་མཛད་པའི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་པོནེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ནེ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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ནས་ཆགས་སྡང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་པས། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་སྣང་ཤས་འདེ་ཉེད་འགོག་དགོས། དེའང་ 
མིག་བཙུམ་པ་བཞིེན་མིསྣང་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱེ། ད་ལྟའེ་སྣང་ཚུལ་འདེ་ 
ཙམ་ལ་གནས་ལུགས་སུ་མི་ཞེན་པར། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གཟོད་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་ 
རང་དགའ་བ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་རྒྱུའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་རྟོང་གཞེ་གཞན་དབང་གི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལྐོག་གྱུར་ཅིག་བཙལ་རྒྱུ་མེད་ན་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་ 
པ་མཐོང་ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དོན་དམ་པའེ་གནས་ 
ལུགས་ཚོལ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། བློ་གྲོས་ 
རྣམ་དག་གི་ལེའུ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནེ། དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་གོང་དུ་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་སེམས་གཉེས་ཅི་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དམ་གྱེ་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲའང་། ད་ལྟའི་སྣང་ 
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ཚོད་འདེ་ཙམ་ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བར་འཆེང་བ་དང་། འཁོར་པ་ལས་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྣང་ཚོད ་དེ་ཙམ་ཞིག་གནས་ལུགས་སུ་ཞེན་པ་དེ་ 
འགོག་དགོས་པ ར་བཞེད ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། སྣང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀུན་བྱང་གི་འཆིང་གྲོལ་གཉི་གའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་ཞེན་ཡུལ་ 
དེས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་གཅེག་ཡོད ་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བུར་དེ་ལྟ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད ང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བ རྭ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། དེ་ལའང་ཁ་ 


དྲང་ངེས སཾ ༡ _ དཀའ་འགྲེལ། 
ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དཔེར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་དེ་གཏན་ 
མེད་ཀྱི་དཔེར་འདོད་མཁན་མེད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རྟོག་ 
པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱེ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་དཔེ་མིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
པའེ་ལུགས་ལ་གཏན་མེད་ཀྱི་དཔེ་མེན་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དཔེར་བྱེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་ 
དབང་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པས་བདེན་པར་མི་སྟོན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སྒྱུ་མ་དཔེར་བཀོད་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་འདོད།། 
སྒྱུ་མའེ་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་གཉེས་སྲུ་འཁྲུལ་བ་བརྗོད། ཅེས་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པ་བཞེན་དུ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་རྟོང་ 


དྲང་ངེས་ ¿4 དཀའ་འགྲེལ། 


པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་དཔེ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ལྟར། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ཁབ་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱེ་མེད་ 
དགག་ལ་འཚོསྟི། ་ེ་དོན་དུ་ཆེས་གསལ་བས། འདེས་ཀྱང་ཇོ་ནང་པས་ 
ཡཿ ཕྱུབ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བསལ་བ་ཡིན་ 
ན། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་རང་གི་སྟེངགི་ངོབོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་ 
དང་མ་སྦྱར་བར། འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་དུ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདེ་ 
དག་ཐམས་ཏངད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་འགགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞེ་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
གཞེ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་སྐུར་ 


དྲང་ངེས་ 752 . དཀའ་འགྲེལ། 
བ་འདེབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ལའང་སྐུར་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ 
ཉེད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དེ་དག་གིས་ནེ་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ལའང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལའང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་ནི་དོགས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་ 
པས་དེ་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་ 
རྟོགས་སླ་ལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་དཀའ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང། 


དྲང་ངེས་ /¿3 དཀའ་འགྲེལ། 
ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནེ་མདོས་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་འདེས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་མདོས་དམིགས་འབྱེད་ཚུལ་རྗེ་ 
བླ་མས་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ལྟ་ཀུན་ལ་ཆུང་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྔར་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དཀོན་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་པར་མེད་ན་གཏན་མེད་དགོས་ལ། 
ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
དཔེར་ན་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་སྣང་མེད་མི་དགོས་ 
ལ། ཅྭ་བའི་ཐ་ཁྲ་མེད་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་སྣང་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པ་བཞེན་ 
ཏེ སྔ་མ་ནི་བློ་འཁུལ་པའེ་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་ 
ཀྱི་བློ་ལ་སྣ་ཙམ་མམ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱེས་འཇོག་ནུས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
བཏགས་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ལ། ཐག་ཁྲ་ནེ་དོན་རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཐག་ཁྲར་གྲུབ་པ་བློའེ་སྣང་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མེན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། གཞན་དབང་ངེས་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་ཆྨོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བློས་རློམ་ཙམ་ཡིན་ན་ཐག་པའི་སྦྲལ་དེར་གཞན་ལ་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ལྟར། གཞན་དབང་ལའང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ནུས་མེད་ན།། 
ས་བོན་སོགས་ནེ་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ 


དྲང་ངེས་ 757 དཀའ་འགྲེལ། 
ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ ་པར་ 
སྨྲ་བ་ནེ་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོང་པས། 
ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱེས་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལ། 
དེ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ངས་མི་དེ་མཐོང་ 
ཡང་མཐོང་བ་རྫུན་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དངོས་འགལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་འགག་པའང་ 
མེད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་འབྱུང་བའེ་ལས་འབྲས་དང་། ལས་ཉོན་འགག་པའེ་ཐར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
་འགྲུབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་པས། སྟོང་ཐུན་ལས། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེན་ 
པར་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
ཉེ་འདེར་རས་ནི་རང་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ལ་དེ་ངེས་པར་དགོས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པར་ཡང་། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྫས་ཡོད་བཀག་པའང་འདེ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཅེག་ 


དྲང་ངེས་ (755 དཀའ་འགྲེལ། 
ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་ཉེར་ལེན་སོགས་ལ་བྱེད་པས་མི་འགོག་གོ །དེའེ་ཕྱིར་རྫས་ 
གཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡོད་ 
ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་ན་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བུམ་པ་ནེ་རྫས་མིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སུན་འབྱེན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱེས་གནོད་ཀྱི། ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དངོས་པོ་འཇེག་ཉྟེན་ན་གྲགས་པས་སེལ་བ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྫས་རེན་ཐང་ཚང་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་གཉེས་ 
པའང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་བའེ་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མེད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་འགག་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་ནེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉེད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་འགག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འགག་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རང་དུས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་ཞེག་མེད་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ཙམ་གྱེས་སླར་འགག་པའང་ 
བསྙོན་མེད་དུ་བཞག་ཆོག་པ་ནི་ཟབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དགག་པ་ཟབ་ 
པ་ཡིན་པས་དངོས་སྨྲའེ་བློར་མ་ཤོང་བར་འཚད་དོ། །གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ 
ཡོངས་གྱུབ་འདུས་མ་བྱས་སུུ་འདྲ་བ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་དབྱེ་ 


དྲང་ངེས ཟ༠་ . དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དཔེ་དེས་འགྲུབ་སྟེ་ཐག་ཁྲའི་སྦྲུལ་སྣང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཅམ་ 
གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྲུལ་གྱིས་རྟོང་པ་དེ་རྨོམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ 
པར་དོན་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་རྨོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་ཐག་ 
ཁྲས་ཀྱང་རྙོང་པར་རློམ་པས། དེས་སྟོང་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་སྔ་མ་དངོས་པོའི་གཤེས་སུ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡིན་པས། འདེར་ཡང་ 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉེད་དངོས་པོའི་གཤིས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཆཱོམ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྨོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་ཆྲོམ་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་ 
མི་འགལ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་ 
དེ་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པ་དེའི་ 
ངོར་གཞེ་དེ་ཁེགས་དགོས་ལ། ཕྱེ་མའི་བྲུལ་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཐག་ཁྲ་ངེས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེའང་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེའེ་སྣང་ཆ་ཅམ་ལས་ 
ཟུར་ན་སྟོང་པ་གཏན་ལ་དབབ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ 


དྲང་ངེས་ 4 དཀའ་འགྲེལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་དོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདེས་ 
སྐྲག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེར་མདོར་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་དུ་ཞེན་མི་རུང་བའེ་ལུགས་ཡིན་པས། ལུགས་འདེར་དེ་ 
ལྟར་ཞེན་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེད་ 
པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་གཉེས་སོགས་འདེ་ 
ལའང་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྐུར་བའོ།། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་སྐུར་བའོ།། 
ཞེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གསུངས་པའང་། འདེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ལ་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ 
དང་༈ མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་མེ་ལོང་ཆེན་ 
པོའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ནམས་འབྱེད་པ་ལྷ་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། 


དྲང་ངེས་ 757 __ དཀའ་འགྲེལ། 


མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། བཏགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཀུན་རྟོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་ཀུན་བཏུས་དར་ 
ཊཱིཀ་ལས། མེད་ལྟ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག དེ་ལ་ཡུལ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ལྟ་ 
རང་གི་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བརྟན། དོ་ལ་ཡུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། བཏགས་ 
པ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་གཞན་དབང་ 
དང་༈ དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན། གོང་དུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིེད་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཞེས་སོགས་དང་ཆེས་འགྲེག་པའེ་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ 
ལུགས་འདེར་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་ཐས་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཛིན་རུང་བར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁུབ། འཁོར་ལོ་བར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
གཉེས་ཁྱབ་པར་མེད་པས། ཀུན་བཏགས་དེ་གཉེས་གང་དུའང་འཛིན་ 
མི་རྭང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉེས་ཀས་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་གཟུང་བའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ 
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མདོས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ན་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་བསྟན་ན་རྟོགས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཁེགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འདེའེ་ཞར་ལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དེའེ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའེ་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་གང་ཞེག འདེ་མཚན་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་འདེའེ་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གོང་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ 
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ཅམ་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྤོ་སླའོ། ། 

གཉེས་པ་མ་སྐྱེས་བ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པ་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདེ་ 
ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མ་སྐྱེས་ཡིན། མ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མ་འགགས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའེ་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པ༈ མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 


དྲང་ངེས་ = ¿¿ ཿ དཀའ་འགྲེལ། 
ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། 
ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཉེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞིེ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈འདེ་ལའང་སྦྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོའེ་ཤེར་ 
མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་བཟུང་ན་ལས་འབྲས་དང་ཉེན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ 


དྲང་ངེས་ ། 792 དཀའ་འགྲེལ། 
འདེབས་སུ་འགྲོ་བས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ལ། འགྲེལ་ཚུལ་ 
སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་མིན་གྱི། དགག་བྱའེ་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་ 
བྱས་པའི་རང་བཞེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚུལ་ 
ཡང་དང་པོ་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་མཚན་གཞིེར་ 
རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པར་ 
སྦོ་བཏགས་སོགས་ནེ་སྐབས་འདེའེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའང་ཡིན་ 
པས། དེ་ནེ་སློ་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་གོང་ 
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སོང་ཟིན་པ་དེའེ་དབང་དུ་བས་ཏེ། དེས་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་སོགས་མེད་པའང་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་བཀོད་ཀྱང་། རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིར་སྟོན་ཚུལ་ཡང་། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གེ་རང་ 
བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 


དྲང་ངེས་ _ ¿99 , དཀའ་འགྲེལ། 
མཚན་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རང་བཞིེན་མཐར་ཐུག་དེ་ནེ་སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་ནམ་གྱི་ཚེའང་སྐྱེ་འཇིག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་སོགས་མེད་པར་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེས། 
མ་འགགས། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
འདེར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཞི་དེའེ་རང་ལྡོག་གཙོ་ 
བོར་བཀར་བ་མིན་གྱི། དེའེ་མཚན་གཞི་གཞན་དབང་ལོགས་སུ་བཀར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཞེར་མ་གསུངས་པ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུའང་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པར་བསྒྲུབ་པས་ལུགས་འདེར་སྐྱེ་ན་རང་ 
མཚན་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཉིད་ལས། 
རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཐུག་གི་ 
དུས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་རུང་ 
ལ། སའི་དངོས་གཞེར། རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་སུ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྦས་བུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མི་རུང་སྙེ། ཞེས་གཉེ་ག་སྔ་མའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 


དྲང་ངེས་ 792 ། དཀའ་འགྲེལ། 


སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པར། གཟུགས་རྟག་པ་དང་ 
བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །དེ་ལ་རྟག་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་དུས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐེར་ཟུག་ནི་ 
རྒྱུད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུམ་ག་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་འཇེག་པ་དང་། དེའང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་འཇེག་པ་གསུམ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་གཟུང་མི་དགོས་སོ།། 
གཞན་དབང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་གཞེར་མ་བསྟན་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་དང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱ་མྱང་འདས་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་མང་ལ། ཁྱུད་པར་ 
དུ་སེམསཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་ལ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་ལས་ 
ཀྱང་† དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ 


དྲང་ངེས་ _ ཟླ /95 པ . དཀའ་འགྲེལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ། ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་མ་ཞི་ 
བ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་དང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅེག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་ 
ཉེད་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། འདེ་ 
ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞེ་དྲེས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་མ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་དགོངས་གཞིར་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ 


དྲང་ངེས་ 6 བཀའུ་འབྲེའ། 


ནས་ཞིའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
ཞེས་དང་། འདེ་ཉེད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གིས་སྐབས་ 
ཀྱིངོ་བོ་མེད་རྒྱུ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། གདོད་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ཡིན་ 
པས། ཏངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ 
ཞི ༈རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གོང་ 
དུ རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །ཅེས་སོགས་གཙོ་བོ་གཞན་དབང་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནེ་མདོའེ་ 
དགོངས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་སྤྱེར་མ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
དེ་དེའེ་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པར་ཐལ། འདེ་ཉེད་ལས། སྐྱེ་བ་ 
སོགས་མེད་པའི་གཞེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་པ་ལ་མི་མཛད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེར་མ་གསུངས་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


དྲང་ངེས་ : 797 , དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་རང་ལྡོག་མིན་གྱི། དེའི་གྲཞེ་ལྟོག་གཞན་དབང་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། །ཞེས་ལུང་གི་དོན་འགྲེལ་པའི་ 
ཆེ་གཞན་དབང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་། མདོ་འདེར་ 
གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་བརྟན་ 
པ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ་དྲེས་པའེ་ལན་གྱེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། འོག་ཏུ་མདོའེ་དོན་གདུལ་བྱས་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས། དྲང་ 
བའེ་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སྟོན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཡིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 


དྲང་ངེས་ པུ 795 _ དཀའ་འགྲེལ། 
ན་ཇོ་ནང་པ་ལ་སྐྱོན་བརྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ནེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བར་བའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ན་བར་བས་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས། འདེར་དྲང་དོན་དུ་ 
དངོས་སུ་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དེར་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་ 


མེད་པར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་ལུགས་ 
ལའང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའེ་དགོངས་གཞེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཟེར་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་རང་སྟེང་ན་དེའེ་ 
དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
དངོས་སུ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དེར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་གཞན་དབང་མེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་དཔག་ནའང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཚེ་གཞན་དབང་ཁོ་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཁོ་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་འི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཚོད་ 


དྲང་ངེས་ ། /939 དཀའ་འགྲེལ། 
དུ་སྣང་སྟེ། དེ་མིན་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་དེར་དངོས་སུ་བསྟན་བྱས་ཆོག་པས་ཇོ་ནང་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་འཇུག་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་ཡིག་ཚའེ་གསུང་ཟིན་དགོངས་ 
པ་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དཔང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའིེ་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོངས་གྲུབ་དོན་ལའང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
གའི་སྟེང་ན་གོ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་པས་དེའེ་དགོངས་གཞིར་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཀ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞིེར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 


སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྲབ་སྟེ། 


དྲང་ངེས་ 0⁄4 དཀའ་འགྲེལ། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་སོགས་མ་སྐྱེས་པར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ལས་འབྲས་དང་ཐར་པ་ 
སོགས་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སོགས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་འགག་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་ 
་བསྟན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེའང་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐོག་མཐའ་གཉེ་ 
ག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བའི་སྟེང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདེར་མྱ་ངན་ཞེས་པ་ 
ཀུན་ཉོན་དུ་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅེས་ཁྱད་འབྱེད་པ་ 


བངོ་ངས་ རྫཤྫ དད སྣོ 
མི་རིགས་ཏེ། གཉི་གའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མྱ་ངན་དེར་ཀུན་ཉོན་མེ་ཡོང་བར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བར། མདོར་ན་ཆོས་ནེ་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་ཏེ།། 
འདེར་ནི་དེ་གཉེས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། དེའེ་དར་ཏཱིཀ་ལས། 
དེས་ན་མཐོ་རེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནེ་མི་འཚེ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་སོ། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེ་མྱང་འདས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་མི་རེགས་ 
པས་དེ་སྐབས་འདེའེ་མྱ་ངན་ལ་བཞག་ནས་རང་བཞེན་གྱེ་མྐྱང་འདས་སྟོང་ 
ཉེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། རྩ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནེ། །རྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའེ་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་བ་ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ལོག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་པས། རང་བཀཞིན་གྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་གཟུགས་ཅན་གཞན་ཉྱེས་བསྒིབས་པའི་ཚེ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་སོང་ 


དྲང་ངེས་ _ 2⁄2 ་ དཀའ་འགྲེལ། 
ན་ནམ་མཁའང་གདོས་བཅས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལ། དེར་མ་སོང་བར་ཐོགས་ 
རེག་བཅད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་མས་བླསྲེབས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་བཞིན་ལས་ 
ོནགྱེ་སྤསཔ་ད་དག་གིས་དབེན་ཞིང་ནམ་པར་དག་པའི་ཆ་དེ་རང་བཞེན་ 
གྱེ་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་དེ་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་ལ། མེ་སློབ་པའེ་ཚེ་མ་ངན་ 
དེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་བླགིབ་མི་ནུས་པས་མྱང་འདས་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོབ་ 
པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་དང་དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་མྱ་ངན་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རང་བཞིན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་བཙའ་མེད་ཅེས་པས་དེའེ་ 
རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་པའི་བཙའ་ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་སྤྱིར་བཙའ་ཡོད་པ་ 
མི་འགོག་པ་ལྟར། རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་པའི་མ་ངན་དེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མྨྱ་ངན་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་ 
མེད་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲེ་མས་མ་བསླད་པའི་འོད་གསལ་བར་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་ངོ་བོ་དྲེ་མས་བསྒིབ་ཚུལ་ཏོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ 
མ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་སྒིབ་བྱེད་དུ་སྐྱེས་བར་འདོད་པ་དེ་དབུ་མ་པས་ 
གཞལ་ན་རང་བཞེན་བསླད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་ 


དྲང་ངེས་ .2/3 . དཀའ་འགྲེལ། 


སྒྲིབ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་འདྲ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྒྲིབ་པར་ཆརློམ་ཅམ་ཡིན་ 
པས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ།། 
གནད་འདེ་མ་གོ་བར་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་རེ་བས་གྲུབ་མཐའེ་ 
གཏེང་དཔོག་ག་ལ་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅེག་དང་ཐེག་གསུམ་འདོད་ 
པའིེ་རྩ་བའང་འདེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཏྱེ་རང་བཞིན་ 
དྲེ་མས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐབས་འདེའེ་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གོང་འོག་གི་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ ལ་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བློའེ་ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་འདེ་སྐྱེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་ 
དབང་གིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་སྟོང་ཚུལ་བདུན་ 
གསུངས་པའི་ཐ་མ་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་དྙོང་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བཉེན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་གཞེའང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
ལ་བྱེད་དགོས། འདེར་བཤད་པ་ནི་དི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་ 
ན་རང་བཞེན་དང་དེ་གཉེས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབྱེ་ 
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མི་རུང་ཡིན་དགོས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཡང་དྲི་མ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྤོས་པ་ཁེགས་མི་ནུས་པས། ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་ལས་ཉོན་གྱི་དྲེ་མ་ 
ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་རིག་ངོའེ་དགག་ 
བྱར་དོལ་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདེའེ་སྟོང་གཞིར་སེམས་དེ་ཉིེད་ཡོང་སྟེ། སེམས་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་ 
བཙལ་མཐར་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སེམས་སྟེང་གི་ཆོས་ 
བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བསྒེབས་པའི་དྲེ་མ་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟད་ཚའེ་འགོག་བདེན་དེ་སྟོང་ཉིེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཁོ་རང་གི་བདག་ཉིད་སློད་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་ 
མ་གདོད་ནས་ཟད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དོགས་པའང་ཚེར་མེད་ 
ལཾ སྔ་མ་ནི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ཡིན་ཞེང་། ཆོས་ཉེད་ནེ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉེད་ 
མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་མ་ཟད་པ་ལམ་གྱེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཀྱང་གང་གི་ངོ་བོར་ཟད་པའི་ཆོས་དབབྱེངས་ནེ་ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
ཞྡོག་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཡེན་པའི་སྐྱོན་ 
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མེད་པར་སྨྲ་སྟེ། འདེར་ཡང་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཐུག་ཐེར་ 
ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་ཀུན་ 
ཉོན་དང་བྲལ་བས་རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པའང་། རྒྱུད་ 
བླ་མར་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཙུའེ་ནང་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོ་པོ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མེང་འདོགས་སོ་སོ་བར་བྱས་ཀྱང་རང་བཞེན་ནམ་ཡང་ 
དྲེ་མས་བསླད་པ་མེད་པས་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དགོས་ཀྱི། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྔ་ 
ཕྱིའེ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་མདོའེ་དོན་ 
མི་རྫོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མའེ་སླད་པ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་མ་ནམས་ནི་ཐོ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ འདེའེ་རང་བཞེན་འདེ་གསལ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལྭ་བས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་དང་དཔེ་སྦྱར། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྤྲེན་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་དེ་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོར་ཟད་པ་ལྟར་དྲེ་མ་ཆོས་དྲ་བིངས་སུ་ཟད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་རང་བཞེན་དྲེ་མས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་ 
ཐེག་བསྡུས་ཀྱི། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ 


པ་ལེའུ་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལེའུ་ 
བཞེ་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས། །རྣམ་པར་དག་ 
ཡྱིར་ནམ་མཁའ་བཞེན། །གཉིས་ནི་གློ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེའེ་གཉེས་ཞེས་པ་དག་མ་དག་གཉེས་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཆ་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་གསལ། དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཆོས་ཉེད་དུ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། སེམས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་བབ་པ་དེས་རང་བཞེན་ལ་ 
མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། ཞུགས་ན་བདག་འཛེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་བདག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདག་འཛེན་ 
དའེ་ཞན་ཚུལ་དོན་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་སོང་མ་སོང་ལ་གསུངས་པས། དེས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དྲེ་མ་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མས་བསླད་མ་བསླད་ 
ཀྱི་དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་སྟམ་ནས་རང་བཞེན་དེ་ལྡན་མིན་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་བློ་གུ་དོག་པར་ཟད་དོ། །མདོ་ཡི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་ཚུལ། །མདོ་རྒྱས་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས། །མདོ་དང་ 


དྲང་ངེས་ ། 477 , ། དཀའ་འགྲེལ། 
བསྟན་བཅོས་གུང་བསྒིགས་ཏེ། །མདོ་ཙམ་གཏམ་དུ་བསྟད་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
དཀར་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་པདྨའེ་སྤྱན། །དབང་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་མེ་ངོམས་ 
རྒོད་མ་ཁ། །བཀོལ་བའེ་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཀྲཚའེ་ཚལ། །ཀུན་ལ་ 
བདུད་རྩེའི་མཆོད་ཡོན་སྦེངས་སམ་སྙམ། 

ཐ །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པས། དེ་གསུམ་རེ་རེ་བཞེན་དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའེ་ 
མདོ་བཀོད། མདོའེ་དོན་བཤད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ 
ཉེད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་མའེ་དོན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཇོ་ནང་པ་ལ་འགལ་བ་རྟོན་ཚུལ། འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་འཇོག་ལུགས་འདྲ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར། དེ་ཉིད་གོང་མས། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། བཤད་བྱའེ་མདོ་གསུམ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གེས་འདེ་ལྟར་འཚལ་ 
ཏེ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་ 


དྲང་ངེས་ 4 . དཀའ་འགྲེལ། 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ 
ཉེད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའོ་ 
ཞེའམ། འགག་གོ་ཞེའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནེ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉེད་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པར་ཉྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་ 
པཉེད་དང་དོན་དམ་པའིངོབ་ཉད་མ་མཆེས་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་འདོགས་ 
པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ཁོ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉེད་རྣམ་ 


པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནེ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ 


ཉེད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མ་མཆིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་ 


དྲང་ངེས་ 09 _ དཀའ་འགྲེལ། 
པོར་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་ནས་ཚན་གསུམ་གསུངས་ལ། དེ་ནས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བགྱེ་ལགས་སོ། །ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉེས་པོ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །སྲེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ལགས་སོ། །ཟས་བཞེ་པོ་དག་གི་ཟས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ།། 
ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞེན་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བདེན་ལ་གཟུགས་ཕུང་གི་སྐབས་བཞེན་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བགྱི་ལགས་སོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལའང་ 
དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བགྱེ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མཐར་ཡང་དག་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཡང་གོང་བཞེན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་གསུམ་པོ་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ 


དྲང་ངེས་ _ 276 _ དཀའ་འགྲེལ། 
མེད་ཀྱང་། བར་བའེ་དགོངས་གཞེར་སྟོན་པ་ན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ་གྱི་སྨས་མ་བསྟན་པ་དགག་ཕྱོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། བར་བས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མེད་པ་མིན་གྱེ། མེད་ཚུལ་འདེ་ 
དང་འདི་འད་བ་རེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱེར་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཏགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ 
ངེས་པ་ལ་གདགས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངེས་དགོས་པས་འདེར་དེ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེའང་ཏོག་གིསསྒོ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆ་ན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རི་བོང་རཱ་ལྟ་བུ་མེད་རྒྱུའེ་ཀུན་བཏགས་སམ་ 
མཚན་ཉེད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། སྤྱེ་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེའེ་དངོས་ 
བསྟན་ནི་གཟུགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའམ་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་གཉེས་ 
སུ་མཛད་པས། ཤུགས་བསྟན་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་སྤྱེའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྨྲ་རྟོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ 


དྲང་ངེས་ _2// . དཀའ་འགྲེལ། 
ཅིང་༈ འདེར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རབ་རེབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པའེ་དབང་གེས་ཟས་ལ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་བཞེན་གཞེ་གཞན་དབང་ 
གི་སྟེང་དུ་ལོག་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་དམེགས་པ་གང་ 
དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་དང་། ངག་ 
ཀུན་ནས་སློང་པ་གང་དང་། ཐ་སྙད་གང་དང་། སྒོ་འདོགས་པ་གང་ 
གེས་ཀུན་ཏུ་རྟོག ཅེས་སོ། །གཉེས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་གང་ 
གིས་གཞན་ཀྱི་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས། རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འདེར་ཏྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དེར་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་དང་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། [རྒྱ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའེ་གནས་ 
ལུས་རྒྱུ་བཅས་ལྟ་བུ་མ་དག་པའེ་གཞན་དབང་། འཕགས་པའིེ་མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུ་དག་པའེ་གཞན་དབང་ 
གཉེས་ཡོད། སྒྲ་དོན་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོར། འདེ་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ 


དྲང་ངེས་ 2 _དཀའ་འགྲེལ། 
པ་ལྟར་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ། སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བདག་ཉིད་གནས་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་སྡོད་པའེ་དབང་མེད་པར་འཇིག་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་གཞན་དབང་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་གཉེས་ཅི་རིགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉདནི་ཡངས་གྱུབཀིངོ་བོ།དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱེ་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ནང་སྟོང་ཉེད་སོགས་ཉེ་ཤུ་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། བསྙོམ་ 
བྱའེ་དོན་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དོན་དམ་དང་། དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་སྒྲུབ་ 
པ་དོན་དམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་ 
པ་དོན་དམ་སྟེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་ 


གྲུབ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉེས་སུའང་མཛད་དོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་དཔེར་ན། རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
བའེ་མེག་གིས་ནམ་བྟལས་ཀྱང་དོན་དངོས་གནས་པ་དེ་ཉེད་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་ 
བ་བཞིན། འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་ 
བཞིན་དག་མ་དག་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་གང་གི་ཚེའང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ 


དྲང་ངེས་ 73 དཀའ་འགྲེལ། 
པར་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། མིག་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཅིང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་མིག་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ནོར་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་ནེ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡོངས་ 


གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་ སྒྲ་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཡངདག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་མིན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགོག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞེན། །ཞེས་ 
རིམ་པ་ལྟར། གནས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ། དགག་བྱའེ་མཚན་མ་འགོག་པས་ 
མཚན་མེད། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམམ་པའི་སྤྱད་ཡུལགྱིདོན་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་པ། གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཏེ། དབྱེངས་ཀྱི་སྐད་དོན་དྷ་ཏུ་ཞེས་པ་སྐབས་ 
འདིར་རྒྱུ་ལ་བྱེད་པར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
འདྲར་མི་གསལ་ཡང་། ཀུན་བཏཏུས་ལས། ཅེའྱི་ཆ་ཅོང་པ་ཉིད་ཅེས། 
བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


དྲང་ངེས་ ཀཀ ་ དཀའ་འགྲེལ། 
སོ། ༈ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྟོང་ཐུན་ལས་བདག་འཛིན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་ 
ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉེད་ 
པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནའང་། ཡིག་ཆར་སྒྲས་ཟེན་དེ་ཉེད་རྩོམ་པ་ 
པོའེ་བཞེད་པ་དངོས་མིན་པར་གསུང་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བདག་ 
གཉེས་བརྟག་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྙོང་ཐུན་བཞེན་གསུངས་པས། རང་ལུགས་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་དབུས་མཐའ་རྩ་ 'འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མདོ་འདེར་ལན་ 
གྱེ་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ 
དགོངས་གཞེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་དང་། 
བར་བའེ་དགོངས་གཞེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་ 
སྟེ་ཚན་གཉེས་འབྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་འདེར་གསུངས་པའི་ངོ་པོ་ 
ཉིད་གསུམ་ཡང་དེའེ་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ 
གཉེ་གའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་འབྱེད་དགོས་པར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་འདོད་ན། གཞན་དབང་གང་གིས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། 


ང་ས ༦ བོ་འགྲིལ། 
བདག་དེ་གཉེས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ྱིས་སྟོང་པ་གཉེ་ག་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་མདོ་ཚན་ 
གསུམ་གའི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐེག་དམན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་དང་པོའེ་དགོངས་གཞེ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བར་བའིེ་དགོངས་གཞེར་བྱས་ 
ཏེ་གཉེ་ག་མདོ་འདེར་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས། འདེར་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་གའི་བསྒོམ་བྱའེ་ཡོངས་གྲུབ་མི་འདྲའང་གཉེ་ག་འདེ་ 
ནས་བཤད་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
རེགས་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་མདོ་ཉེད་ལས། ཀུན་གྱེ་རྣམ་དག་ལམ་ནེ་གཅེག་ 
བུ་འདེ་ཡིན་སྟེ། །རྣམ་པར་དག་པའང་གཅིག་སྟེ་གཉེས་པ་གང་ཡང་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་འདེ་ནེ་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རེགས་ 
ནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པ་མིན། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་རྣམ་དག་གི་ 
ལམ་དང་རྣམ་དག་གཅེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ནེ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་རྣམ་པར་དག་པར་ 


དྲང་ངེས་ 4765 དཀའ་འགྲེལ། 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་གའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡང་རྣམ་དག་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
གཉེས་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲུབ་པོ། །དེས་ 
ན་རྗེ་བཙུན་གྱེས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉེས་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐར་ལམ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་མདོ་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་རྣམ་དག་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་རྣམ་དག་ཐར་ 
པ་མཚན་ཉིད་པའང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདེ་ཉེད་ལས། 
ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
གྱེས་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞེར་གྱུར་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ་མཛོད་གནས་ 
ཐདུན་པར། རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
ཡུལ་ཀྱི་མེང་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་ཞིང་། འདེར་ 
ཡང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་པ་སྣང་བའི་དམེགས་རྐྱེན་ 


དྲང་ངེས་ . 77 _ དཀའ་འགྲེལ། 
ནམ། དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་པ་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་འདོགས་གཞི་ཡིན་པས་ 
གོ་སླ་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདུ་བྱེད་ 
ནེ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པའོ། །མཚན་ 
མ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དམེགས་པར་བྱ་བའེ་མཚན་མའོ། །ཞེས་ 
དང་† འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེའོ། །ཞེས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་། མཚན་མ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་བས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་ 
གཉེས་བཀོད་ནས་ཕྱི་མ་བཟང་བར་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་གནད་ཆེ་སྟེ། 6དྲུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་མ་སྟེ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རེ་རེ་ཤར་བའེ་སྒོ་ནས་ 
ངེས་དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་པ་ 
ནེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། ལུགས་འདེར་ཡང་དེ་རང་སྤྱིའེ་དོན་དུ་མི་འདོད་ 
ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་༈ །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདྲ་བ་སྟེ་རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་དང་། མེ་འདྲ་བ་ 


དྲང་ངེས་ _ ཐས་ 2/5 ཱྭ དཀའ་འགྲེལ། 
སྟེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན།། 
བླ་ན་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པའེ་ 


སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ།། 
ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་ཁུད་པར་གསུམ་ 
སྦྱར་བ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའང་གནད་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་ 
རི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་འབྱུང་ཚུལ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་དོན་གཉེས་ཀར་འབྲེལ་ 
ལོ། ༈རང་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ལུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉེ་ག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་༈ གཉེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། གསུམ་པས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 


དྲང་ངེས་ 479 དཀའ་འགྲེལ། 
པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
ནེ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་དམ་པ་མ་ནོར་བ་དེ་དེའེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་སུ་ན་བརྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་འཛེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྭ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་ 
བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྙོམ་བྱ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲེད་ཞེ་གཉེ་ 
གའེ་མཐའ་འགོག་པ་དང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། ཟ་བ་བཟའ་ 
དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་ 
མེ་བྱའེ་ཕྱེར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱེར། །རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ 
བྱའེ་ཕྱེར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དག་བྱའེ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 


དྲང་ངེས་ 2292 དཀའ་འགྲེལ། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་སྦྱད་བྱ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དེའེ་ཞིང་རྣམས་ལ་ནང་ཕྱི་གཉེ་ག་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིེན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
པའི་རྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ལམ་དང་ 
འབྦས་བུའི་དགེ་བ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཉེས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་རུང་ཡང་། མཐའ་ 
ལས་འདས་པས་ཏག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པས་འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རང་བཞེན། དོར་བ་མེད་པས་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་ཚེའང་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྦོང་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་དཔེ་སྒྲུབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇེགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བྱང་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྲེལ་ཞེང་། འདེའེ་མཇུག་ཏུའང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
དང་པོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྗེས་སུ་བདག་ 
མེད་བསྙོམ་པའི་ལག་རྗེས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཡང་དང་པོ་ནས་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱེས་མ་ཟིན་ན་བདག་མེད་བསྙོམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་འོང་དོན་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྒོམས་ 
པས་སྲིད་མཐའ་ཁེགས་བྱེད་དུ་འགྲོའང་། ཉན་རང་གིས་དེ་བསོམས་པ་ 


དྲང་ངེས་ 227 དཀའ་འགྲེལ། 
སྲིད་མཐའ་ཁེགས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱི་བར་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དབྱེ་ཆོས་ 
སུ་བྱས་ནས་དེའི་དབྱེ་གཞི་ལ་བདག་མེད་གཉེ་ག་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྟོང་པ་ཉིད་ 
གཉིས་སྤྱིར་དབྱེ་ཆོས་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་དགོས་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ཉནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ། །དངོས་པོ་མེད་ 
འདར་སྟོང་པཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་དེ་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་དང་། འབྲེལ་བཤད་ལས། ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ལྷསྟང་པཉིད་གང་ཡིན་ངོ་ངོ་ཉད་ནི་ཇི་ལ་བུ་ཞ་ན།དེའི་ཕྱར། 
གང་ཟག་དང་ཉི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱེ་གཞེ་བདག་མེད་གཉེས་དང་དབྱེ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཡང་དེ་ 
དགག་བྱའེ་དངོས་པོ་མེད་ཅམ་ལ་བཞག་པ་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་པ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དེ་ཉེད་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་ཡོད་པར་གོ་བའྱ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྙོང་པ་ཉིད་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགསཔ་ 


དྲང་ངེས་ _ 429 དཀའ་འགྲེལ། 
བསལ་བའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སྟོང་ 
པ་ཉིེད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་སྔ་མ་མང་པོས་དབུ་མ་ 
བའེ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞེའམ་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། སྔ་མ་དབུས་མཐའེ་ཚིག་ཟིན་ཅམ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་ཡང་ 
དེ་བཅུ་བཞིའེ་སྟེང་དུ་ཐ་མ་གཉེས་བསྣན་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དབུས་མཐའ་རང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེག་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་། 
སྟང་པ་ཉིད་རྣ་པ་བཅུདུག་པོ་འདིལྟ་སྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་ 
མའྱི་བློ་རེ་དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱེ་ལེའུ་ལས་མཚན་མ་བཙུའེ་གཉེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསམ་པར་སྣང་ཡང་ཤེར་ 
མདོ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་གེས་ཀྱང་ལུགས་འདེར་བདག་མེད་ 
གཉི་ག་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ལ། དེའི་སྒྲབབྱེད་འགའ་ཞིག་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེས་ཀྱི་ཏཱིཀ་བྱེད་ 
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ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚན་ཉེད་གསུམ་གསུམ་སྦྱོར་དགོས་ 
པ་དང་། དེའེ་ནང་གི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ 
ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་མ་ཚང་ 
བས། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམས་དེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ 
ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དཔྱོད་པའིེ་གཞེ་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་གཞི་བདེན་ 
གྲུབ་ཅིག་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཙམ་པའང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ 
བྱ་དེ་ལས་འགྲུབ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབུ་མ་པའི་ཐད་དུ་འདེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མེད་ན་ཆོས་ཉེད་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། གཞན་དབང་ 
གེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ཞེས་དང་། 
རྩ་ཤེས་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། བདེན་པར་གྱུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་ 


དྲང་ངེས་ 424 དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ལ་དབུ་སེམས་གཉེ་ག་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རང་རང་དང་། རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་། དེ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་འདུས་ 
བྱས་སྙོང་པ་ཉེད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈དང་པོ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ཁྱོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
དོན་སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཙམ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྟོག་ 
བཏགས་ཅམ་མེན་པའེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་ 
པ་ཡིན་པས། དེའེ་རིགས་པ་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འཔེབས་པའིེ་དམིགས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ནའང་ཆོས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དམེགས་པ་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྟོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
དེའེ་དམིགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གོ་བཟློག་ནས་གཞལ་བྱ་ཙམ་དང་ཆོས་ཉེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའེ་དམེགས་པ་ཙམ་ལའང་རང་མཚན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི་གཞུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌཱེཀ་ཆེན་ 
ལས། བློས་བཏགས་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུའོ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉེད་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱ་བའེ་ནུས་པ་རང་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ 
མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་ཉོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་ནེ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་འགྲུབ་ 
པས། ཞེས་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་ 
འདེས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཅ་འགྲེལ་གུང་མ་བསྒྲེགས་པར་དྲངས་ན་འདེ་འདྲ་ཡོང་ངོ་། །འདེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའང་སྦྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་པའེ་དགག་བྱའེ་དོན་དམ་དེར་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་གཉེ་ག་ཡོད་མེད་མཚུངས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ། གནས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈རྩ་ ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ན་དེའེ་རྟེན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱེ། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡངབཏགས་དོན་བཅལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ 
མི་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ལུང་འདེའེ་དོན་དམ་ཡང་ 
ལུགས་རང་རང་གི་དགག་བྱའེ་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་བ་མཁས་པ་སྔ་མའེ་བཤད་ 
པ་བཀོད་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའེ་འཕྲོར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའེ་རྟེན་གཞན་དབང་ 
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བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེག སེམས་ཙམ་པའང་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 
དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེ་གའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཞག་པའེ་དབང་གིས་ལྷ་སྦྱེན་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པས། ལུགས་འདེར་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའང་འཇོག་དཀའ་ཞེས་པར་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སྒོམ་བདེའེ་ཡིག་ཆར། དེ་འཛིན་ 
པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་མེན་ཡང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་ 
དེ་འཛིན་ནམ་མཁྱེན་ཛྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉེ་གའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར་† ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་ཀས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་གཉེས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། འང་སྒྲའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། གཉེས་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པར་མ་ 
ཟད་གཉེས་སྣང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས། གཉེས་ 
སྣང་ཞེས་པ་གཟུང་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉེ་ 
གའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཞག་པར་འདུག་སྙམ་པ་སྐྱེའང་། དེའི་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་འཛིན་གཉེ་གའི་སྟོང་ 
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ཉེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་དོན་མིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་གཉེ་གའེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ 
ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པར། རྱྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་ 
འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་འཁོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚེ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འཁོར་བའེ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཁོར་འདས་གཉེས་དགག་ 
བྱའེ་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་འདྲ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ 
ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉེ་ག་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
མཉམ་ཡིན་པས། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གཉེ་གའེ་སྟེང་དུ་གནས་ 
ཚུལ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ། དེ་ 
ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གཟུང་བྱ་དང་། ཡོངས་ 
གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་ 
བཀག་ནས། དེའེ་དོན་བསྡུར། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉེས་ 
ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་སྙོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནེ་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
སྦྱིན་དང་དེ་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉེ་གའེ་སྟོང་ཉིད་ 
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དུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་རྩོད་པ་གཞི་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་སྟོང་པ་གཞེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ནའང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་གང་ཟག་གི་སེམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ཟུར་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་ལྷ་སྦྱིན་གཉེ་གའེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེ་གའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉེ་གའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས། ཡང་དེ་གཉེ་གའེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ 
ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེ་གའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉེ་ག་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་དེ་དེ་གཉེ་གའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གཉེ་གའེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེ་གའེ་སྟེང་གི་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་རང་འཛིན་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉི་ག་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
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གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་གཉེ་གའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེ་གའེ་ 
སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཅིག་ 
ཡནཔའི་ཕྱར་ཏེ། དེགཉི་གའི་སྟང་གི་དགག་་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལའང་ 
གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་ཐ་སྟད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇོག་ཚུལ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན་ཀ་བུམ་གཉེ་གའེ་རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེ་གའེ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
གཉེ་གའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ནས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱེས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་དེ་འཛིན་ཚད་མ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལས་ 
དོན་གཞན་ཞིག་བཞག་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགོག་ 
པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པས། དེ་ལ་མེད་ 
མི་རུང་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་གཞིར་བཟུང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་ 
འཇོམས་མཁན་པོ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་ 
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པ་སུའེ་ལུགས་འའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འཕེབས་ 
པ་ན་སྟོང་གཞི་གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞེ་གང་ 
ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བདེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ 
དུ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་ན་ཐག་པ་རྙོང་གཞེར་ 
བཟུང་ནས་དེ་སྦྲུལ་གྱེས་རྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་པ་ལྟར། ཐང ལ་བྐདྨ་ཧ 
ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་སྟོང་ཚུལ་དེ་འདྲའེ་སྟོང་ཉེད་ 
བསྒོམ་ན་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་ 
ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་ན་འདྲེ་ཤར་སྒོ་དང་གླུད་ནུབ་སྒོའེ་དཔེ་ལྟར་གནད་ 
དུ་མི་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གཞན་ 
དབང་བྱས་ཏེ་དེའེ་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ། དེས་ 
སྙོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་གཞན་བཞེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ་གསུམ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱེད་དགོས་པར་མདོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གདགས་གཞི་སྔར་བཞིན་ 
ལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་བཞེན་དུ་གདགས་གཞིའེ་གཞན་དབང་འཇོག་ 
ཚུལ་གཟུགས་ཕུང་དང་སྡུག་བདེན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
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བཞེན་དུ་མི་འཇོག་པར་ལོགས་ཤིག་ནས་བཅལ་བ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
ཀ་དང་འགལ་ཚུལ་སོགས་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཕྱེ་དོན་གྱེ་པེམ་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མ་ཕྱི་དོན་གྱི་བེམ་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའེ་རང་བཞིན་ 
ལས ༈ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ལ་དེའེ་ཉེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་བསམ་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཕྱིན་དེའེ་སྟོང་གཞེའང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཟེར་ན། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་ 
པའང་ནམ་མཁའ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཆོས་ཉིད་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་འཛེན་རྟོག་པའང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡིག་ཆར་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་ 
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རང་ཉིད་འཇྲོག་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་རང་ཉིད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་གི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རང་ཉེད་ 
བཞག་སྟེ། སྟོང་གཞི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁད་མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབྱེག་གཉེན་ 
གྱེ་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་པར། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་ནེ་གང་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ 
པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་གང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དེ་དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནེ་གང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ཉོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ 
འདེས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་པས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འདོགས་པའམ་གང་ལ་འདེ་ནེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་རྒྱུའེ་མཚན་གཞེ་དེ་ཉིད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དྲང་ངེས་ | 5⁄4 དཀའ་འགྲེལ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། གཟུགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱཾཿ 
མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་༈ གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
དྲུས་གསུམ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བས་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དེ་སྐད་དུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེན། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་ 


དྲང་ངེས་ 474 _ དཀའ་འགྲེལ། 
བརྟགས་སམ་གཞན་དབང་ལ་དེ་དག་རང་རང་ཁོ་ན་འཇོག་པར་གསུང་ 
གི་གཞན་ཞིག་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་མ་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ 
འདྲ་བར་སྦྱོར་དགོས་ན་མཚོན་བྱའེ་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལའང་རྣམ་ 
བརྟགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕང་བ་ཉི་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་མཚོན་ 
བྱའེ་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་བཏགས་མཛན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་ 
མཚོན་བྱ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་རྣམས་ནེ་ 
སྨྲ་བ་པོའེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ལྟར་ན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ལ་གཟུགས་ཤིག་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབྱེག་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། 
བྱམས་པ། གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནེ་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པའིེ་གཟུགས་དང་ རྣམ་པར་བཏགས་པའེ་གཟུགས་ 
དང་༈ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 


དྲང་ངེས་ ¿25 དཀའ་འགྲེལ། 


འདུས་བྱས་རེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདེ་ཉེད་ལས། ཆོས་ཅན་འདུས་ 
བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཇོ་ནང་པས་ཆོས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བཞག་ནས་དེ་གང་གིས་སྟོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུར་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་མདོའི་དོན་མིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བཞག་ནས་དེ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཕར་ 
འཇོག་པ་མདོའི་དོན་དུ་གསལ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་བྱས་ 
དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བའེ་དགོས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གིས་གཙོ་ 
ཆེ་བར་དགོངས་པར་གསུངས་པའང་རུང་མོད། གཙོ་བོ་ནེ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་གང་གིས་སྟོང་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ལ་བཞག་པ་དེ་བཟློག་ནས་ 
འདུས་བས་སྟོང་གཞིར་བྱས་ཏེ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཤིག་འཇོག་དགོས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་ལུང་འདེས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འདེར་གོང་འོག་གཉེ་གར་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་གྲུབ་ 
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ཙམ་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་པ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་འདེ་ཉེད་ལས། ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་གང་ལ་དམེགས། ་ནས་བསྒོམས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་གླུབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་འདེས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོ་ན་འཇོག་པར་བསྟན་ 
ཞེས་སྨྲ་བའང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་དེའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་བསྒོམ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྙོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པརའགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་རྣམས་གང་ལ་དམེགས་ནས་བསྙོམས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེའང་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བདག་གཉེས་སུ་སྤོ་བཏགས་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་ 
འཇྲོག་རིགས་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉིས་སུ་བདག་འཛེན་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་ 
བཉགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐློ་དེས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་ 
ན་བདག་མེད་གཉེ་ག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་ན་ 
བདག་འཛིན་གཉེ་གས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛེན་གཉེ་གས་ 
སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྱུབ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ་སླ། ཁོ་ 
ན་རེ། རྙོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སྟོང་གཞེ་འདུས་བྱས་ཤིག་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་དུ་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་འདོགས་ 


དྲང་ངེས་ ___ 23£ དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་གཞེར་འདུུ་བུས་རེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཤེས་བྱ་ཡེན་མིན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་ 
པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསལ་ནས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མེག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་བར་གྱེ་སྣང་བ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞེར་བཟུང་ནས། དེར་ཐོག་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་ནས་ཐོག་པའི་རེག་བྱས་སྟྙོང་པར་ངེས་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའིེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེར་ཡང་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བའེ་གཞེ་དང་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉེད་ལ་ཞེན་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ།ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་ཞེས་པའི་དོན། ཡིག་ 
ཆར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་གི་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཁོ་ནའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱི་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ཁོ་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་སྟེ། མ་མཆིས་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་གྱེ་དང་པོའི་མེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དང་༈ གཉེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། གསུམ་པའི་མེད་ 
རྱེུ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་དང་པོ།ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པ་སྐབས་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེའེ་མ་མཆིས་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དེའང་ཡོངས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བའི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ 
རྒྱུ་ལ་ཆོས་བདག་མི་ཡོང་བར་ཐལ། ཁོ་ནའེ་སྒྲས་དེ་བཀག་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མི་ཡོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཇོ་ནང་པ་ལ་སྐྱོན་རྟོན་མཚམས་ཀྱི་གནད་ 
ཀྱང་འདེ་ན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བ་ཞིག་བཞག་པ་དེ་ཤེར་མདོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཞེར་བཟུང་ནས་བདེན་ 
མེད་དུ་གསུངས་ཞེས་སྒྲུབ་མི་རུང་བས། དེ་ལ་ཤེར་མདོས་སྟོང་ཉེད་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འདེ་ལྟར། ཤེར་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ 
བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོང་ཉེད་ལ་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ 


དྲང་ངེས་ 77 དཀའ་འགྲེལ། 
དགག་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཇོ་ནང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངེས་དོན་མཐར་ཁཐུག་ཏུ་འདོད་རྒྱུའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་དགོས་ 
སོཊ ༈ཡང་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ངོ་པོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་ 
ཞེས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་གཅིག་ཁོ་ནའེ་ངོ་བོར་མ་མཆིས་པའམ་བཀག་ཅམ་ལ་མ་སྦྱར་བར། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ནང་གི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་གི གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བཀག་པ་མི་འཇོག་ཅེས་ཁོ་ནའེ་སྨྲས་མཚན་ཉེད་གཞན་གཉེས་ 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་རུང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀྐུན་ཐཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ཁོ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ཞེས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལ་གསུངས་ནས་ཁོ་ནས་ཞེས་པས་ནི་ 
གཞན་གཅོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་འདེས་སྟོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཐ་མ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 


དྲང་ངེས་ 22/ __དཀའ་འགྲེལ། 


གྲུབ་འདོད་པའང་འགལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
འདེ་ཉེད་ལས། སྡུག་བདེན་ལ་ནི་གདགས་གཞི་སྔར་བཞེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་སྡུག་བདེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་སྔར་བཞེན་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་ལྟག་མ་ལའང་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་གཟུགས་ཕུང་དང་འདེར་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོངས་ 
གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་མདོ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཡོངས་གྲུབ་ 
སྔར་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ཁོ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་བསྣན་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ 
གེས་ཆོས་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་༈ མདོ་ལས་གོང་འོག་གང་དུའང་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་གཟུགས་ཕུང་ནས་ 
འདེའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇྲོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདེའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་འགོག་ལམ་ 
གཉེས་ཀྱང་སྨོས་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་བྱང་གང་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཁྱད་མེད་པར་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་མི་འཕྱུག་པའི་གཟེར་བཏབ་པ་ཡིན་པར་ 


དྲང་ངེས་ འའ. 242 དཀའ་འགྲེལ། 
དགོངས་ནས་རྗེ་བ་མས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འདེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་གསུམ་སྦྱོར་མཁན་མདོ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལྟར་ན་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་མདོ་ལས་གཞན་གཅེག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཉེ་ག་ལེའུ་འདེའེ་ནང་གི་ཡིན་ཀྱང་ 
མདོ་ཚིག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་སྦྱོར་ 
མཁན་ནི་དེ་བ་ཞུས་པའིལན་དུ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་ 
ལཿ ཕྱི་མ་ནེ་བདག་གིས་གོ་ལགས་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
ཡར་ཞུས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བའེ་ནང་གི་གཞན་དབང་དེར་གཞན་དབང་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསམ་ནས་རང་རང་མི་འཇོག་པར་གཞན་རེ་ 
བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་དོན་གྱེ་དགོས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་དགོས་པ་རྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྟོང་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང། དེ་ནས་ 
དེས་སྙོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་སྟོང་གཞེར་འགྲོ་ 
མི་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་ལྷ་ཚོས་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ 
གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་དོན་དེ་ 


དྲང་ངེས་ , 2 _ དཀའ་འགྲེལ། 
དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་ཚུལ་དང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས། 
འདེར་འདུས་མ་བས་ནམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་དོན་དངོས་ 
མ་ཚང་ཡང་། སྙོང་གཞི་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་ལུགས་ 
བྱས་ཆོག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་གཞིར་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་གི་སྒྲ་བཤད་ 
ལུགས་ཡོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་གྱབ་པ་གཞན་དག་ལ་དབང་བས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གཞན་གྱི་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གཅེག་རང་ལ་གཏད་སོ་མེད་པར་གྲོགས་ 
བཟང་ངན་གྱེས་གར་ཁྲེད་ཡིན་པ་དེར་གཞན་གྱེ་དབང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར། 
སྙོང་གཞེ་རང་ངོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དུ་ངེས་པ་སྐྱེད་ 
མེ་ནུས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་གྱེས་ལོག་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གཟེགས་པའིེ་ཆ་ནས་ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དམེགས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཐུང་མོང་གི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གཞན་དབང་དང་། འཛིན་སྟངས་སོ་སོའེ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་གཉེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་སྟེང་ 


དྲང་ངེས་ ཟླ 7 དཀའ་འགྲེལ། 
གི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ 
སྟེང་གི་གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་ 
གཅིག་བཤད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་གཞན་དབང་ 
དྲུ་བུས་ནས་དེའེ་ཡོངས་གྱུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་གཅེག་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། བྲམ་ཟེའི་བུ་སྣ་ཉག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེང་གེ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སེང་གེར་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཏྱབ་པ་འགྲེག གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ 
ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ 
ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དབང་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བློ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཉོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྟང་གི་སྟོང་པཉིད་ཆོས་ད་བྱེངས་ཀུན་འགྲོའེ་ 


དྲང་ངེས་ 445 དཀའ་འགྲེལ། 
ཚུལགྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་རྣམ་མཁྱེནགྱི་སྟངགི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་བདག་ 
འཛིེན་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མེ་ཁྱབ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་འདེ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་དག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་གསུངས་ཤེང་ 
དེའི་དོན་འདི་ཉིད་ལས། གཉིས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཏྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 


དྲང་ངེས 2467 _ དཀའ་འགྲེལ། 
གཟུགས་དེ་གཟུགས་ལ་མོ་གཤམ་གྱེ་བུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་ཆ་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉེ་གའེ་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལ་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོག་པ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུའེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ ཕུང་པོ་ལྔ་དེའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་པས་ཐ་སྙད་གྲགས་ཚོད་ 
དང་མཐུན་པའི་ལན་འདེབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཙ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ལས། 
རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཀྱང་འཁོར་འདས་གཉེས་ལ་བདེན་པར་གྲྭབ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་གསུངས་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱད་ 
འབྱེད་པའེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ 
གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་བ་དངོས་པོ་དང་མྱང་ 
འདས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག རྟག་དངོས་གཉེས་ལ་རིམ་བཞེན་ 
བདེན་མེད་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
སྔ་མ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་སྤྱི་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉྱེ་མ་ལ་ 


དྲང་ངེས་ 47 _ དཀའ་འགྲེལ། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ 
སྟེ་། ༈གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གསུམ་གྱི་གཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །ངོ་མཚར་རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདེ། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་བྱེད་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱེ་གཟུངས།། 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་སྔགས། །རྒོལ་ངན་མཐར་བྱེད་ 
དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཏེ། །སྒྲ་ཙམ་འདོན་ལ་ནེ་ཙོའེ་མ་ཌེ་ཡིན། 

ཤཿ བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའེ་དོན་ཞུས་ཚུལ་ལ། ་དྲི་བས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། བཤད་བྱའེ་མདོ་འགོད་པ། མདོའེ་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་དང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྱུབ་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ་ 
ཕྱེ་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་བྱ་བས་ངེས་པའི་དོན་དང་། མ་ཕྱེ་བ་ 
ནེ་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པས་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཉེས་ 
ཡོད་པས་མདོ་སྡེ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་དུས་ཀྱེ་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའེ་དྲང་ངེས་ 


དྲང་ངེས་ 45 . དཀའ་འགྲེལ། 
སུའགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་རྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནེ། ཞེས་ 
བྱུང་༈ གཉེས་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
དང་པོར་ཡུལ་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 


༨༩ 


བཞིའི་ནམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ 
ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇེག་ཉེན་དུ་མ་བསྐོར་ 
བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེའང་བླ་ན་མཆེས་པ་སྐབས་མཆེས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་ 
པའེ་གཞེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་འགག་ 
པ་མ་མཆེས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའེ་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་དེའང་བ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆེས་པ་དྲང་བའེ་ 
དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་ 
པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ 


དྲང་ངེས་ 49 དཀའ་འགྲེལ། 


ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདིེ་ནེ་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་སྐབས་ 
མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོའི་ཚིག་དོན་དང་། 
དེ་ནས་འབྱུང་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའིེ་གནས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ནེ། 
དེ་འདྲ་བའིེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མདོ་ 
ཚིག་འདེ་དགགིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཤག་རྟོན་ཚུལ་ཡང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞེས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོ་དང་། དང་པོར་ཞེས་བསྐོར་ 
བའེ་དུས་དང་། ཡུལ་ཝ་ར་ཆྗུ་སེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་དུ་བསྐོར་བའི་ 
གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
སྡེ་ ད་ལ་གཅོ་བོར་བརེན་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། བདེན་པ་བཞིའེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གང་ལས་བརྩམས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་ངོ་བོ་དང་། ངོ་མཚར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དང་། དེའང་བླ་ན་ 
མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དོན་ 


དྲང་ངེས་ 257 དཀའ་འགྲེལ། 
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་གནས་དང་དུས་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་དགོས་ལ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེད་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ན། དུས་གཉེས་པའི་ཚེ་ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་ 
པ་འདེར་ཞེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་གསུང་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའིེ་གནས་ཝ་ར་ཆཱ་སེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས།ˆ ཝ་ར་ཌཱ་ཕུབ་དངཨ་སི་ 
རལ་གྲེ་སྟེ་སྔོན་ཡུལ་དེར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བས་གོ་མཚོན་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་པས་ཕུབ་རལ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཝ་ར་འཁོར་མོ་དང་ན་སི་འཇེགས་ 
པར་བཞེད་པ་དང་། པརེ་ཏ་འགའ་ཞིག་ཆུ་བོ་ཝ་ར་ཌ་དང་ཨ་སེའེ་བར་ 
གྱེ་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཝ་ར་ཌ་སེ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེར ཕྱེ་མ་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདེ་ཉི་ཆུ་ཀླུང་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མི་རེང་བ་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྩེགས་པས། དེའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་འདེའང་ཝ་ར་ཌཱ་ 
སི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེད་དུ་དྲངས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ༈དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་པའང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའིེ་མདོ་ 
ལས། ཚེ་གཅེག་གིས་ཐོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ལྡུམས་སུ་ 
འཇུག་པར་དགོངས་པ་ན། ལྷའེ་བུ་དག་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་བབས་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་དག་ཞིང་འདེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བའེ་ 


དྲང་ངེས་ 457 དཀའ་འགྲེལ། 
རེགས་སོ། དེ་ཙེའྱ་ཕེར་ཞེ་ན། ན། ལོ་བཅུ་ གཉིས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུམ་གྱེ་ ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། དེའེ་ཚེ་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌླཱ་སེར་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས་ལྷའི་བུའེ་ཚིག་ཐོས་པས་འདུག་ 
པའི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏྭ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེ། 
མེས་རང་གི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ཤྭ་རེ་ 
ར་འབའ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པས། དེའི་ཕྱིར་གནས་འདེ་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བའེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
3༢༢༡ ༨༥༢༨༦༨༡༥ྷ 
བར་བཤད་དོ། ། ྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད དུ་སྔོན་ དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ ་ནམ་མཁའ་ 
ལ། འགྲོ་བ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ ཉམས་ཏེ་གནས་འདེར་ ལྷུང་ ་བས་དེ་ལྟར་ ་བཏགས་ 
པ་དང་། དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 'རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 'འཁོར་ཐོག་མ་ 
བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་སྲོང་སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 
སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། དུས་དང་པོར་ཡུལ་ 
ཝ་རྭ་ཌཱ་སི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་དྲང་ཿ ་སོང་ འདུས་པའི་གནས་སུ། ཞེས་བྱ ་བ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་: ་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་རྟག་ 
ཏུ་དེར་འདུའོ། །ཞེས་ཚལ་དང་ཆུ་དང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁོར་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་འདུ་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའེ་ཚེ་རེས་འགའ་རང་སངས་རྒྱས་དུ་ 


དྲང་ངེས་ __ 452 དཀའ་འགྲེལ། 
མ་འདུ་ལ། རེས་འགའ་འཇེག་ཉེན་པའི་དྲང་སྲོང་དུ་མ་འདུ་བས་དྲང་སྲོང་ 
འདུས་པའེ་གནས་ཞེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ། ་རེ་དྭགས་ 
རུ་རྭ་མང་པོ་གནས་པ་དང་། ཤ་བ་སྦྲུམ་མའི་དོན་དུ་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་སྲོག་བཏང་བའི་རྩེན་གྱིས་རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་མི་འཇེགས་པ་བྱེན་ 
པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཚེ་རེ་དྭགས་ཤ་བ་གསུམ་རྟག་པར་ཆོས་ 
ཉན་དུ་འོངས་པ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་དང་། རེ་དྭགས་ 
བྱེན་པའེ་ཚལ་དང་། རེ་དྭགས་རྒྱུ་བའེ་གནས་ཞེས་སོགས་དུ་མར་བསྒྱུར་ 
རོ། ༈འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའེ་ཁང་ 
པ། ཀ་ལྡར་ཀའེ་ཚལ་ཏེ་གནས་བཞེར་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
པར་བཤད་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་གནས་གཅིག་ཏུ་ངོས་མ་བཟུང་ངོ་།། 
འོན་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། ས་ 
ལུ་ལྗང་བའེ་མདོར་བྲག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོའེ་དབྱེབས་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པར་གསུངས་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤེར་མདོ་གསུངས་པའེ་ 
ཆེ་ཞིང་གཞན་ནས་བྱང་སེམས་དུ་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཉན་པར་འོངས་པས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོའེ་ཁུར་ཡུལ་གཞན་གྱེས་འདོགས་པར་མི་ནུས་ 
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པ་ཉེད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་དང་འདྲ་བར་འདོད་པར་བྱ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་འདུ་བརྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚལ་གྱེས་ན་རིའོ། །ཞེས་གླངྷ་ཀུ་ཊ༔དང་པར་བ་ 
ཏའི་ངེས་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་དཔག་ན་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་འདེ་བསྐལ་པ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་སྒ་ཇི་བཞེན་དུ་རུང་སྟེ། བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་ཚེའང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མི་ 
འཇིག་པར་གསུངས་ལ་འདེའང་དེ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་བའེ་གནས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་ཞེས་བརྟན་ན་དེས་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པ་ན་བཞུགས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་མདོ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་དང་། གནས་བདུན་དུ་འདུས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསུངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་དེ་གཅོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་བའེ་གནས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་འཐད་ 


དྲང་ངེས་ 754 | དཀའ་འགྲེལ། 
དེ། ལང་གཤེགས་ལྡདའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྙུག་ལས། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལས་འདམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟུག་པོ་ན། ཞེས་འོག་མིན་ 
དུ་གསུངས་ཚུལ་གླེང་གཞེའེ་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནེ་གནས་ 
གཉེས་སུ་བཞུགས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡངས་པ་ཅན་སྨོས་ 
པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཁང་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དུས་དང་པོར་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བར་བ་དང་ཐ་མར་ཞེས་པ་དོན་གྱེས་འཐོབ་ 
ཅིང་༈ ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་གསུང་རེམ་དེ་བཞེན་ 
བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། སོ་སོའེ་ལོ་གྲངས་ལ་འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ 
ལོའེ་རྩི་ཚུལ་སོགས་མ་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། 
ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་དང་པོ་ལོ་བདུན། བར་བ་སོ་གཅེག ཐ་མ་བདུན་ནམ་ 
དགུར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དང་མཐུན། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་གསུམ་ 
དང་སུམ་ཅུ་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་བཤད། བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་ལས་དང་པོ་ལོ་བདུན་མ་ལོང་བ་དང་། བར་བ་བཅུ་གཉེས། ཐ་ 
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མ་ཉེར་བརྒྱད 'དུ་བཤད། རོཆེམས་ ཆེན་པོས་ ་བདུན་དང་། ཉེར་ ་བདུན་ 
དང་༈ བཅུར་བཤད་ཀྱང་། བུ་སྟོན རེན་པོ་ཆེས། དུས་ཀྱི་ངེ ངེས་པ་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་བ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལོ་ཅི་ཚུལ་གྱེ་བཤད་རྒྱུན་ཙམ་ལས་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ ་འཁོར་ལྟ ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་གྱི་བར་ ་དུ་གསུངས་པ་ 'ལུང་སྡེ་བཞེས་གྲུབ་ཚུལ་ཀུན་མཁེན་ 
བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདུལ་བྱ་ནི་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། བར་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པ ར་ཞུག ས་པ་ཞེ ས་དང་། ཐ་མ ར་ཐེ ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
གཉེ་གའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བའེ་གདུལ་བྱ ་རེག ས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་སོ། །གང་ལས་བརྩམས་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
ཤེང་† བར་བ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ 
ལས་བརྩམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེད་ 
ལས་བརྩམས་ནས། ཞེས་ཁྱད་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་ལས་ 
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བརྩམས་པ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཐ་ 
མ་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བར་པ་ 
ལ་མདོའེ་འགྱུར་འདིར་སྙོང་ཉིད་སྨོས་པའེ་རྣམ་པའེ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རྒྱ་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་མི་མངོན་པའེ་ནྣམ་པས། ས་བསྒྱུར་བས་ 
འགྱུར་དེ་ལེགས་པར་འདེ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ་གང་ལའང་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ 
པར་སྟོང་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བདེན་པར་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
ཏེ ཡོད་པ་མཁུད་པའམ་སྦས་པས་ན་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་མངོན་པར་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞི་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཏེ། མདོ་དེ་གཉེ་ག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་པར་འདྲ་འང་། 
གཅེག་གེས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་ཞེས་པའེ་ཤུགས་ལ་གཅེག་ 
ཤོས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བ་གོ་བའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེས་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱས་ན། སྔ་མས་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གོ་ 
ནུས་པས་དེའང་འབྲེལ་མེད་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པས་ངོ་ 
བོ་བསྟན་ཅིང་། དེའང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའེ་མཐོང་བའིེ་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
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མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ 
འཁོར་གྱེས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ 
དངོས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་མིང་འདོགས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ་མཛོད་ལས། མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩེབས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནེ་བགྲོད་ 
པ་མྱུར་བ། ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། ཡུལ་འཁོར་དབང་དུ་མ་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད་པས་ན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ། བསྡུས་ཟིན་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ། མངོ་བ་ལ་འཕར་བ། དམའ་ 
བ་ལ་འབབ་པ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། བདེན་པའི་ 
དམེགས་རྣམ་སྔ་མ་སྔ་མ་དོར་ནས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ 
སྲང་སྔར་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བ། སྤངས་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པས་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པ། ཁམས་གོང་མའེ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ། འོག་ 


མའེ་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པས་འབབ་པ་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། རྤྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོར་བ་དང་འཇུག་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་ 
དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྤུར་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩིབས་སོགས་ 
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ཕྱིར་ཞེས བཟང་དེ་ཉིད་ ་ལས། བཙུན་པ་དབྱངས་ 'སྒྲོགས་ན་རེ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་ནེ་ཆེབས་ལ 'སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའིེ་ 
ཕྱེར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་ 
དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩེབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ 
ཁྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོའེ་གཞན་དུ་སྒྲོད་བྱེད་དམ་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་རྩི་བས་ཡིན་པ་ལྟར། གཞལ་བྱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོག་བྱེད་དང་བསྒོམ་པའི་བྱ་བར་འཇུག་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཨིན་པས་དེ་བཞི་གཅོད་པའི་རིབས་དང་སྦྱར། ཅི་བས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ལྟེ་བ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྟེན་གཞེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ངག་སོགས་གསུམ་ཏེན་པའེ་ 
ལྟེ་བ་དང་ སྦྱར། ཅི་བས་རྣམས་མི་འཐོར་བར་བསྡ སྡུ་བྱེད་ མུ་ཁྱུད ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་གཡེང་བར་། འེ ་བྱེད་ 
ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡིན་པས་དེ་སྡུད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་སྦྱར་རོ།། 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དབུས་སུ་གནས་པས་རྩི་བས་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་བསྡུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་སྡུག་ 


དྲང་ངེས་ 59. _ དཀའ་འགྲེལ། 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ནེ་ཅིབས་ལྟ་བུའོ། །འགོག་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་འགོག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་གྱི་བཟོད་ 
པ་དང་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉེས་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
བྱྱ་དང་། འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའེ་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
མཁན་ལམ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་ 
རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནིཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་པའི་དབྱེག་ 
འགྲེལ་དུ། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འབབས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་སྦྱར་བའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་འདེ་དང་མི་འདྲའོ། །བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ལ་བླཟས་ 
པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་འདྲའང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་ 
སྟེ བྱ་སྨསའདི་ཞིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྦང་ 
བར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་བཟླས་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླཟས་པ་རེ་རེའི་མཐར་ 
མིག་སྐྱེ། ཤེས་པ་སྐྱེ། རིག་པ་སྐྱེ། བློ་སྐྱེ་ཞེས་བཞི་བཞེ་བྱུང་བས་རྣམ་ 
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གྲངས་བཅུ་གཉེས་དང་། ཡང་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ་དེར་བདེན་བཞིའི་ངོ་ 
བོ་ལ་བླཟས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་བཞི་བཞེ་ཡོད་པས་ 
བླཟས་པ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་བས་ནས་རེ་རའེ་མཐར་མིག་སྐྱེ་སོགས་བཞེ་བཞི་ 
སྦྱར་བས་རྣམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སུམ་ཚན་དང་ 
བཅུ་གཉེས་ཚན་དུ་གངས་མཚུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་ཞེས་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སྦྱར་ན་དེའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
དེ་འགོག་པ་དང་། དེར་འགོ་བའི་ལམ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ཉེས་དམེགས་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུ་ ལ་བདུན་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་པས། ཕུང་པོ་གཞན་བཞིའེ་སྟེང་ནས་བདུན་རེ་སྟེ་མཁས་བྱའེ་གནས་ 
སྔོ་ཝ་འབྱུང་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་བཤད་དེ། ཆོས་ 
གཉེས་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བླཟས་པ་འདེ་ 
དག་གིས་ནེ་གྲངས་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
ནྣམས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་ 
དེ་བཀག་ནས་བླཟས་པ་གསུམ་གས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་དེར་རྩེ་བས་ལུགས་འདེར་བཟླས་པ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་རྣམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བྱར་མེད་དོ། །མིག་བློ་ཤེས་རིག་བཞེ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནེ་མིག་གོ །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བློ་སྟེ། 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར་བློ་ཡིན་ནོ། །མེག་ 
ལ་གཞན་པ་དང་། ནོར་བ་དང་། རྙོག་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་ཁྱད་གཞི་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་གཞན་ 
གསུམ་བཏགས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ 
ད་བེད་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྐྱེས་སོ།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། གཞན་ཡང་བཟླས་པ་གསུམ་ 
དག་ལ་ཐོག་མར་མཐོང་བནི་མིག་གོ །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྭ་ནམ་པར་དཔོད་ 
པ་ནེ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཅན་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིག་པ་སྟེ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཅན་ 
ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ༈ཞེས་དང་། ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་གྱིས་བཞེའང་གསུངས་པས། 
སྔ་མ་དང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཆོས་སུ་བཟོད་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་སུ་ཤེས་པའོ། །རེག་པ་ 
ན་འད་ལ་ར་རེསསུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཐློ་ན་འདེལ་ྟེརེས་སུ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་གཉེས་ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་སྙམ། བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས། བླཟས་པ་རེ་རེར་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་ 
བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
དང་༈ ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ 
སོ། ༈ཞེས་ལམ་རང་རང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བྱེ་སྨྲས་བཟླས་ 
པ་གསུམ་མཐོང་སྒོམ་མི་མློབ་ལམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསྐོར་ཅེས་འདོད་པ་དང་ 
འགྲེག ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། མིག་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དངོས་པོ་འཛེན་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་རེགས་འཛིན་ 
པའོ། ༈རེག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བློ་ནེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། གསེར་འཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨ་ནྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
འདོད་དེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་བསྟན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དེ་ནྱ་ལ་ 
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མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ 
ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལ་དཔག་ 
ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་འབའ་ཞིག་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཐ་མ་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
དོན་དམ་ནྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདེའེ་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེར་བསྟན་པ་འདེའེ་མིང་ཅི་ལགས། འདེ་ཇེ་ལྟར་གཟུང་ 
བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། འདེ་ཉི་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་ 
་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་པ་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་འདྲ་རེ་ལྤེའུ་རང་རང་གི་མཐར་འབྱུང་བའེ་ 
སྒེར་གྱི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་ 
མིང་འདོགས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་མདོ་རང་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་ནམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
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མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྔ་མ་གཉེས་ 
ལ་མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་ཞིང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ 
འདེ་འདྲ་བ་གཞན་ལའང་འབྲེལ་ཆགས་པས་ཁྱབ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་ 
བླ་མས་འདེ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་ངོ་། །ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇེག་ཏེན་དུ་ 
མ་བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་ཆེ་བ་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བསྣན་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱེ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ངོ་མཚར་རོ། །འབྲས་ 
བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་དང་མཁྱེན་ 
བརེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སོ་སོའེ་སྐལ་བ་བཞེན་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱར་ 
མེད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྨོན་གསལ་ལས། ངོ་མཚར་ 
དྲ་གུར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་སོ། །རྨད་དུ་གྱུར་བ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། སྔོན་ཆད་ 
དེ་འདྲ་མ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེ་འདྲ་མ་ཐོས་པས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བ་ཞི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ 


དྲང་ངེས་ 265 དཀའ་འགྲེལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་རྣམ་མཉྱེན་མ་ཐོབ་པར་དེ་སྐོར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་ 
མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 


བ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ལ 
དེ་དག་སོ་སོའེ་དོན་ནེ། བླ་ན་མཆིས་པ་ནི་གུ་རུ་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་གོང་ 
མ་གཉི་གའི་སྐད་དོད་ཡིན་ཞིང་། ན་གནས་གཞིའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ 
བླ་ནའམ་གོང་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་མཆིས་པ་ནེ་འདེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་རྒྱུ་རྙེད་པ་དང་། དྲང་ 
བའི་དོན་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ 
བར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་པ་དང་། རྩོད་པའེ་གཞེའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་མ་མཛད་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དེའེ་དགོངས་པ་རྣལ་མ་ཡིན་མིན་ 
ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་འབྱུང་བའོ། །རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཁྱུད་ཅིང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པས་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། 
ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རེགས་པ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པས། དེའི་བསྟན་པ་འདེ་ 


དྲང་ངེས་_ 77 དཀའ་འགྲེལ། 
ནེ་གོང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྡེ་ 
བ་ཉི་ཤུ་པོ་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཐོག་མར་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་བླ་ན་མཆེས་པ་སོགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་བ་དང་། འོག་ཏུ། ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྐབས་མེད་ཅེས་པ་གཉེས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས་རྗེས་རང་ལུགས་སུ་ 
མ་མཛད་ལ། ཝེན་ཚེགས་རང་ཉེད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ། འགྱུར་དེའང་རྗེས་གསུངས་ཚུལ་འདེ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲེག་གོ །ཏྱད་པར་གཞན་གསུམ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་ 
བ་ལའང་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་བཞེ་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་སྒས་ཟིན་སྟོན་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
བར་བ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོན་པའི་ཕྱེར་ 
ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའོ། །ད་དུང་ཐེག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གོང་ 
མ་དང་བཅས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་དག་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆུང་དུ་བ་དག་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐེག་པ་གཅེག་ 


དྲང་ངེས་ 467 དཀའ་འགྲེལ། 


གེས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ནེ་མི་ལེགས་པར་འདེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། མི་ལེགས་ཚུལ་བར་བའི་ 
སྐབས་སུ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟེན་བཀག་ཀྱང་དགོངས་གཞི་མ་བསྟན་པས་དེ་ 
གཏན་ནས་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་དག་ 
དང་ཐ་དད་དམ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཞིང་དེའེ་དབང་གིས་མི་མཐུན་པའེ་ 
རྩོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། འདིའི་གོང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་ཅིང་དེས་ 
ཟེལ་གྱེས་གནོད པའི་དོན་དུ་བཤད དེ་སྐབས་ད ང་མ་འབྲེལ་བར་སོང་བའམ། 
ཡང་ན་བར་བས་མཐ ར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བཤད་ 
པས་དྲང་དོན་སོགས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རང་ལམ་གྱིས་ 
ཐྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་ཟད  པའི་ནམ་གྲོལ་ཐོབ་ནུས་མི་ནུས་མི་མཚུངས་པར་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ཞེ་བ་ཉི་ཚེ་བར་བ་བཤད་པས་དྲང་བའི་དོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཆ ར་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་བརྗོད ་བྱ་ 
རྫོགས་པའི་མདོ་གཞན་རང་གི་གོང་ནའམ་བླ་ན་ཡོད པཔ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ལས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན དུ་མི་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཐུན ་པས་རྩོད་པའེ་གནས་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་རྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ 
འཇེག་པས་སྐབས་མཆིས་པའམ་རྒོལ་བ་ད ང་བཅས་ཞེས་པ་ཡིན་ནའང་། 
འདེར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་ཡི། ཐེག་ 


དྲང་ངེས་ 265 དཀའ་འགྲེལ། 
གསུམ་དང་ཐེག་གཅིག་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་སྣ་རེའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པས་མི་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཐ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་འདི་ནྷེ་བ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྔར་གྱི་བླ་ན་མཆིས་པ་ 
སོགས་བཞི་གོ་བཟློག་སྟེ། འདེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ། རྒོལ་བའི་སྐབས་ 
མེད་པ། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དེར་ངེས་པ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཡོད་ 
པས་མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་པ་འོང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་མེད་ 
པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་པ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་དཔག་ན་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གས་འདི་ལ་ཆེད་དུ་བརྟེན་ནས་གང་གི་ཐར་པ་འབོབ་ནུས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ཡང་དེར་འདོད་དམ་རྙམ་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་འཐད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཤུགས་ 
ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན། གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་སོསོར་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། དེའི་སྔོན་ལ་བདེན་གཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདེར་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་ཞེས་མ་གསུངས་པར། མདོ་སྡེ་གཉེས་དྲང་དོན་ 
དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 


དྲང་ངེས་ 59 དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྔོན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྔོན་མ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཚུལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་ 
བུའི་གླེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་ 
པར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྣམ་མཁྲེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཉྱིར་དང་། གཉེས་པ་འཇོག་པ་ལ་དང་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་ 
ཡིན་པ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་དོན་ཡན་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། འདེར་བླ་ 
ན་མཆིས་པ་སོགས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉེ་ག་དང་དོན་དུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན། བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་གི་དྲེས་ཞུས་དང་ལན་སོགས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ནི་མེང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་དངོས་ལ་གནོད་ཕྱེད་བསྟན། འདེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གཉེས་ 


དྲང་ངེས་ 272 དཀའ་འགྲེལ། 
ཏེ་གསུམ་གས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་བསྟན། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྟན་ནས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའེ་དགོངས་གཞིེ་དང་བར་བའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། ངའེ་ 
དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་ཉྱིས་དྲང་དོན་གྱེ་མདོའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
ཞེན་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱེ་སྐབས་འདེར་དྲང་བའི་དོན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་བྱུང་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་གཙོ་མི་ཆེ་བར་ 
དྲང་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོངས་གཞེ་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སོགས་བསྟན་པ་གཅོ་ཚེ་ཞེང་དེ་གྲུབ་དོན་གྱེ་གོང་ནས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འོ་ན་འདེར་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་ཞེས་པ་དེ་བསྟེགས་ས་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་ 
དོན་ཡིན་པ་སོགས་འདེའིེ་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཤད་པའང་མིན། འཁོར་ 
ལོ་སོ་སོའེ་ཐ་སྙད་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་དངོས་སུ་མ་གྲགས་པའེ་ 
དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་གིེ་དྲེས་ལན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉེ་གས་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་མཉམ་དང་མེད་མཉམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་དང་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་འབབ་ 


དྲང་ངེས་  ; 477 དཀའ་འགྲེལ། 
ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན། དང་པོའེ་དགོངས་གཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་བར་ 
བའེ་དགོངས་གཞིའང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ 
པའི་ངེས་དོན་གཅིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། ཚན་གསུམ་པོ་དེ་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེའེ་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་གམིང་དོན་སྦྱོར་དགོས་ནའང་། དེ་ 
དྲེས་ཞུས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་མ་གཉོགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ 
གྲུབ་དོན་འདེར་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། དུས་བར་ 
བར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་དྲེས་ཞུས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉེས་ལ་དྲེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐ་མ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་གནས་པའེ་ 
དོན་ཞེས་སོགས་དྲངས་པའིེ་དགོངས་པའང་ལེགས་པར་གོ་ནུས་ཏེ། རེས་ 
ལན་གཉེ་གས་དང་པོ་དགོངས་གཞི་དངོས་སྲ་དྲེས་པ་དང་ལན་བཏབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་དྲེ་བའེ་གཞི་འགོད་པའི་ཚེ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་དངོས་སུ་ཐོན་ཡོད་ 
པས་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ན་དེའང་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིག་ཆར་འཁོར་ 


དྲང་ངེས་ _ 272 དཀའ་འགྲེལ། 
ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉིས་ལ་དི་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
ཐ་མ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེར་དྲི་བའེ་ཤུགས་ལ་བཀོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་མིན་གྱི། ཆ་མ་ཕྱེ་བ་གཉེས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཆ་ཕྱེ་བའེ་ངེས་དོན་གཅིག་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཡང་སྔ་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བསྣན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་ 
ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་མ་གསུངས་པར། མདོ་ 
སྡེ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྦྱིར་དེའི་ 
སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་མིན་ཀྱང་། ལེའུ 
འདིར་གྲུབ་དོན་གྱི་གོང་དུ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའེ་ཐ་སྙད་དང་དྲང་ངེས་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་པ་མེད་ལ། གཙོ་བོར་ནེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ཟེར་བ་ལ་ཐ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ཐ་སྙད་སྔར་མ་བྱུང་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཁོ་བོའི་མཆན་འགྲེལ་དུ་འདེ་དང་མི་འད་ཙམ་ཞིག་བྲེས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡིག་ཚའི་ཁོག་པ་སྒྲིགས་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉན་ 
རྙོན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཅམ་སློས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་ 
པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་ཉེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 


དྲང་ངེས་ 4732 _ དཀའ་འགྲེལ། 
འདེར་སྔོན་ཞེས་པ་སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་མ་བྱོན་གོང་ལ་བྱེད་ཀྱི། མདོ་ 
མ་གསུངས་པའི་ཐྔོན་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མ་བསྐོར་བའང་ཚངས་པ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་མ་བསྐོར་བ་ལ་བྱ་ཡི། སྟོན་པས་སྔར་མ་བསྐོར་བ་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤེར་མདོའང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉེ་ཁྲི་ལས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇེག་ཉེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། 
ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པར་འཇིག་ཉེན་དུ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག དེས་ན་སྟོན་པ་ཉག་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་བསྐོར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་སྦྱོར་དགོས་ 
སོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། བདེན་བཞེ་གང་རུང་ལས་བརྩམས་ 
ནས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྟོན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པའི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ཉིད་ལས། བདེན་གཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་འདྲ་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམ་ 


དྲང་ངེས་ 424 དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འཕེབས་ཚུལ་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་བདེན་བཞི་ 
དང་སྦྱར་བ་འདེ་ཡིན་པས་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ད་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པའིདོན་བཞིན་བདེན་བཞིའི་སྟེང་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བས་བར་བའི་དོན་བཞེན་བདེན་གཉེས་ 
སམ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཞིང་རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་འོག་གི་ལམ་དང་རེམ་གཉེས་སྤྱེ་རྫོགས་རེམ་སོ་སོ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ 
གཙོ་བོར་བྱས། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་གཉེས། །བར་མཐའི་ལུགས་བཞིན་ 
དབུ་སེམས་གཉེས་བཞག་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཡང་ཐུབ་དགོངས་མཆོག་ 
དམན་བཞེད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རེ་དྭགས་ཀྱི་ 
ཚལ་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདེན་པ་བཞེ་ནམ་པར་བཞག་པལོ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆོས་བཤད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནེ་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་རེགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་དུས་གསུམ་པའི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ན་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རོམ་གཞི་ལ་གང་གཙོ་ཆེ་བ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱེ ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། འདེར་བརྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལའང་ 
བདེན་པ་གཉེ་ག་ཁུད་གཞིར་བཟུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་བརྩམས་ཞེས་པ་དགོངས་པ་དེར་འབབ་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཅེག་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉེད་ལ་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །ཅེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་ 
རྟེན་འབྱུང་ལས་བརྩམས་པར་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གཞོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བབ་པ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའེ་བདེན་ 
བཞི་ལ་བརྩམས་པའི་མདོ་ལ་བདེན་བཞེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་དགོས་པའེ་ 
ྱིརཏེ།དྲེསཞུསཀྱི་ཚེ་ཕུངཔོལྔ།སྐྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཉེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས། ཟས་བཞི། བདེན་པ་བཞེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཏེ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་བརྩམས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་སོ་སོར་ 
གསུངས་པས་དེ་དང་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་མདོ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་རམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་འགྲེས་རྐང་ལྔ་པའེ་མདོར་འཇོག་པ་འབྲེལ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེས་ 
བདེན་བཞེ་གང་རུང་ལ་བརྩམས་པར་ཐལ། དེས་རྡུག་བདེན་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་བརྩམས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྩམས་ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ལའང་བརྩམས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
ལ་རྩོམ་ཚུལ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི། རྨོངས་ 
དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བརྗོད་འདོད་དང་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ཚུལ་ 
ལ་ལོས་ཀྱི། ཆོས་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྟོགས་ 
ན་སྡུག་བདེན་རྟོགས་པ་དང་། བུམ་པ་མཐོང་ན་སྡུག་བདེན་མཐོང་བས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ། དེའང་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མདུན་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་འདིའེ་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིེན་མེག་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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པའི་སྐབས་ཤེག་དང་དེའེ་མཚན་གཞི་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཝེན་ཚེག་གེས་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
ཚུལ་འདེར་འགོད་པའིེ་ཚེ་གཞན་གྱེས་གཞེག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཝེན་ཚེག་གེས་དེ་སྐབས་ 
མཆེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་འགྲེལ་བར། སྐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་གཞིག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྡེ་པ་ཉི་ ཤུ་པོ་རོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གཞན་དག་གིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 
པ་དེ་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་དེའེ་མཇུག་ཏུ་ཡར་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་ཀྱི། སྡེ་པ་ཉེ་ཤུ་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མགོར་མར་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་ན་མ་ 
མཆིེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདེ་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
མཆོག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་ཕྱིས་གཞེག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱེར་སྐབས་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞེའེ་གནས་མ་ཡིན་པའོ།། 


ཚིས ི་ཾཾིཾཾཾྣསཾ་ཾ་་ཾགྣཾ 
ཞེས་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་དེ་སྐབས་མེད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་འདེས་ 
གཞན་གྱིས་གཞིག་ནུས་པ་དེ་སྐབས་ཡོད་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་† འདེ་ཉེད་ལས་ཀྱང་སྐབས་མེད་པའི་སྔ་མ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དེས་ 
སྐབས་མེད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉེས་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་ཡོད་ 
པ་ལའང་བཤད་ཚུལ་གཉེས་བྱས་ན་གོང་འོག་མཐུན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། གོང་འོག་གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་བལྟས་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྗེའེ་ 
དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་བརེང་བས་འདེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐབས་ 
ཡོད་མེད་ཅེས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེའང་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། ལེའུ་དེ་བཞེན་ཆོ་ག་དང་། །དུམ་བུ་དེ་བཞེན་རིམ་ 
པར་ཕྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེའུ་ནེ་པ་རེ་ཆྡེ་དཿཞེས་དོན་ཚན་སོ་སོར་གཅོད་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ནེ་ཀལྦ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐབས་ 
དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའང་འགྲོ་བས་ལ་ལར་རྟོག་པ་ཞེས་བསྒྱུར། 
ཁཆའམ་དུམ་བུ་ཞེས་པ་སྡེ་ཚན་དུམ་བུར་གནས་པ་དང་། སར་ནི་རིམ་ 
པ་གཉེས་དང་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལྟ་བུ་རེམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་རིམ་པར་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཆ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས། གསེར་འཕྲེང་ལས་སྐབས་ཞེས་པའང་ལེའུ་སོགས་དང་དོན་ 
འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཅིེག་ནེ། 


དྲང་ངེས་ 472 དཀའ་འགྲེལ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནེ་ 
དེ་ལས་གཞན་ཟློག་པར་བྱེད་པའེ་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བར་སྣང་ 
སྐྱ་སེང་ལྟ་བུས་གཟུགས་གཞན་འགོག་མི་ནུས་པར་གོ་འབྱེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བའེ་དབང་ 
གིས་རོལ་བའི་རྩོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་ཀླན་ཀ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལའང་ 
སྐབས་ཀྱི་ྒྲའཇུག་གོ །དས་ན་ཝེན་ཚེག་གིས་སྔ་མ་བཞིན་ལམ་གོང་འོག་ 
ལྟ་བུ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་དོན་དུ་བསམ་སྣང་བས་ 
སྐབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདེའེ་དགོངས་པ་ཉོགས་ན་ཕྱིས་དེ་ལས་ 
ལྷག་ཅིག་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། རྒོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་མེད་ལ་མ་སྦྱར་བར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ 
སྐབས་ཡོད་མེད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མདོ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ན་བླ་ན་མཆེས་པའེ་དོན་བཤད་ 
པ་དང་ཟློས་ལ། དེར་ཕྱིས་གྱི་སྒྲའང་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་འདེར་གདུལ་ 
བྱརང་ཉིད་ཀྱས་མདོ་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྦོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཝེན་ཚེག་གིས་ཀྱང་སྐབས་མེད་པའི་དོན་རྒོལ་བའེ་ཀླན་ 
ཀས་འཇེག་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་འདོད་པར་ཐལ། དེའེ་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཕྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 


དྲང་ངེས་ . 2507 དཀའ་འགྲེལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀས་གཞིག་མི་ནུས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཞེས་སྨོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་ 
བའི་ཀླན་ཀས་གཞིག་ནུས་ན་དུས་དེར་ཡང་གཞིག་ནུས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་གཞིག་ཚུལ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 
བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་ 
གི་གདུལ་བྱས་མདོ་དེའེ་དོན་རྟོགས་ནས་རང་གི་བསམ་ངོར་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཅིག་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའེ་མདོ་ 
ཟབ་མོ་གཞན་གྱེ་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ན་སྔར་གྱེ་དམ་བཅའ་གཞིག་པ་དེ་ 
སྐབས་འདེའེ་གཞེག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
བཞིན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཚང་བར་རྟེགས་ 
པ་ན་ཤེར་མདོ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པའེ་དམ་བཅའ་ 
འཇིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་པར་སྣང་ཞེང་། དེའེ་བརྗེད་ 
བྱང་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་བར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་བཞེན་ 
ཐེག་པའམ་ཉོགས་པ་གོང་མ་སྐྱེས་པ་ན་འཇིག་པར་བཤད་ཅིང་། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའེ་ཐད་དུའང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་ཀུན་གྱེས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
འིཕྱར་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །རྩད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞིག་ཏུ་མེད་པའོ།། 


དྲང་ངེས་ 497 དཀའ་འགྲེལ། 
གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། འདེས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔག་ནའང་གཞིག་ཏུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ 
སློབ་དཔོན་འདེའེ་དགོངས་པར་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིེ་དོན་ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་རེགས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་སར་བཀྲོད་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཉེས་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ 
ཟག་གི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཝེན་ཚེག་ 
གིས་སྐབས་མེད་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་མདོ་དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་གི་དོན་ཏོགས་ནས་འདོར་དུ་མེད་པ་ལ་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་རང་ལུགས་དང་ 
འདྲ་བའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ལས་སྐབས་མེད་པའེ་སྔ་མ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཞེས་དམིགས་ཀིས་བཀར་བས་གཞན་ནམས་འ་བ་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་ལུགས་གཉེ་གས་གཞིག་ 
ཏུ་མེད་པར་བཞག་པ་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྣམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཝེན་ཚེག་གིས་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་དོན་བཤད་པའང་མི་ 


དྲང་ངེས་ 2952 མལ དཀའ་འགྲེལ། 


འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ 
པོར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེ་སྒྲ་ཇྔི་བཞེན་པར་ 
མི་རུང་ཞེས་རྩོད་པ་འགོད་པ་པོར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདེར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ཅེས་པ་དེར་མི་འཐད་ 
ཅེས་རྩོད་པ་མིན་གྱི། དེ་རང་ལུགས་སུ་འཐད་པ་གཞེར་བཞག་གི་སྟེང་ 
ནས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ། འདེ་ལས་ལྷག་ན་རྟག་ 
མཐར་ཚྟུང་། འདེ་ལས་ཞན་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ང་༨་། མདོ་སྡེ་པ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་སོགས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཡས། སྡེ་པ་ཉེ་ཤུ་པོ་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་འདེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་རང་ལུགས་ལའང་སྐབས་མཆིས་པ་དང་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཉེས་ 
ཟློག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདེས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་མི་སྟོན་ཞེང་ཡོད་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའང་མི་རུང་བར་ 
ཐམ ཡོད་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་དོན་མེད་ལ། སྙོང་ཉིད་མ་ 
བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་ . 532 དཀའ་འགྲེལ། 
པས་སྐབས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཁྱུད་ཅིང་ཡོད་པ་སྟོན་པ་དང་། བར་པ་ལ་ཡོད་པ་མཁྱུད་ཅིང་ 
སྙོང་པ་ཉིད་སྙོན་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྔ་མའེ་དོན་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྱུབ་པ་མཁུད་པ་སྟེ་སྦས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་མཉམ་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་ཡིན། ཕྱི་མ་ 
རང་མཚན་ཉྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུའང་མ་བསྟན་པར་རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེའེ་ 
སྙོང་ཉིད་ཅེས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉེད་སྨོས་པའེ་རྣམ་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རྗེས་རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིེད་ལས། སྟོང་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བར་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་མཁྱུད་ཅིང་ 
རྟོང་ཉིད་བསྟན་ཅེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་མཚན་གྱིེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་དངོས་ལ་བྱེད་ན་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་གའི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་འདེ་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ 


དྲང་ངེས་ _ ༦ དཀྲའ་འབེལ། 
མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ཀེས་དེ་ལས་ 
རེ་རེ་སྦས་ནས་རེ་རེ་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་། འདེར་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཆ་ཕེ་ནས་ཕྱོགས་གཉེ་ག་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། 
རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། བརྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དབང་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པའིེ། །མཐའ་ལ་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པར་བརླག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ཁོད་ཀྱི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བླ་ན་མཆིས་པ་དང་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིམ་བཞེན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་མེད་པ་གང་ 
ཞིག ལྦི་མ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་མེད་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤངས་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམ་གཉེས་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་† དེའི་རྩ་བའེ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཆོས་ཞེས་བྱགྱི་བ་དེ་ 
ནེ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་འདི་གཉིས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གི་སྐྱབས་ཞེས་ 
བགྱེ་སྟེ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གོང་ན་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་གཞན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བར་པ་མཚན་ 
ཉེད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འཁོར་རྩ་གཅོད་བྱེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་ཤེར་མདོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་དེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའམ་ 
གོང་མར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གླེང་གཞི་ 
དང་ཡོངས་གཏད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དབུ་ 
སེམས་གཉེས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ནྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། དྲང་ 


མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་ཤེར་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེར་མདོ་གོང་ 
མར་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཤེར་མདོའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་གོང་མར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལ་མ་བཏྟེན་པར་ཤེར་མདོའིེ་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་ནུས་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་ནོ། །མདོ་དགོངས་འབྲེལ་ལྟ་བུས་དེའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞོའེ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། བཀའ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་དབྱེ་དཀའ་ 
བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
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དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་ཤིང་། བར་བ་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་བརྟན་དཔར་མ་དང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། སྔོན་གྱེ་དཔེ་དག་པ་དུ་མ་དང་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བར་དྲངས་པ་སོགས་སུ་མི་འབྱུང་བས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་མ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། པར་བ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་གོང་ན་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བླ་ན་མཆིས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བརྗོད་ 
བྱའེ་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན། དེ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
འབྱེད་ཚེ་མ་སྦས་པར་སྒ་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོན་མི་རྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་གཙོ་བྱོ་རྒལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་ 
པ་ལྭ་བོན་པོ་བཟང་བའི་སྐབས་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ 
དམན་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ། བར་བའི་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གེས་ཁྱབ། 
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ཐ་མའི་དེ་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་མདོ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདིའེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
དེའེ་ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དྱུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཆེད་དུ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
རྟོགས་ནུས་པ་དང་། བར་བའི་གདུལ་བྱས་བར་བ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེའི་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའིེ་དགོངས་པ་དང་དྲང་ངེས་ཀིི་ཁུད་པར་སོགས་ 
རྟོགས་དགོས་པ་དེ་རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསུང་དུ་གསལ། དེས་ན་ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གིས་ 
ཀྱང་༈ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བྱེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་བྱེད། ཐེག་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཞེས་པ་འདེར་བགོད་པའམ་འདེས་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་བྱེད་པ་འབྲེལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའེ་ལམ་དང་དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བློ་ 
བརྟན་གྱེ་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་སྟོན་པའེ་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེར་མ་ཐད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རིགས་ལ་ཐེག་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའེ་རེགས་ལ་དེའེ་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་གཅིག་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་གའེ་གང་ཟག་འོང་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཉིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ 
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ཅན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་རྫོའེ་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་གསུང་རབ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ 
ན་དེ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒོ་གཞན་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ནི་ 
བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། གང་ལ་ཆེད་དུ་རྟེན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་ཏེ་ལྔས་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་པ་དང་ནེ་བཤད་ཉིད་དང་།། 
སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་དག་དང་། །འགྲུབ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐེག་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། དམན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །འབྲེང་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའོ། །མཆོག་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་† འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤད་པ་ཇི་ 
ལྟར་དེ་ལ་སྦྱོར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཚོགས་སོགས་སོ། །ཚོགས་ཇི་ 
ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ། དེ་ 


ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ 


དྲང་ངེས་ 4 དཀའ་འགྲེལ། 


ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ཙམ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དཀྲེ་དགོས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྐབས་འདེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོའི་གདུལ་བྱས་དང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ནུས་ལ། བར་པའི་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པར་ 
བཤད། ཐ་མའི་གདུལ་བྱས་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་གཉེ་གའེ་ 
དགོངས་གཞིེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉེ་ག་ཚང་བར་རྟོགས་ 
ནུས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
ཉེད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་ 
དུ་རུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་དེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བྱེ་མདོ་གཉེས་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དང་། དབུ་ 


དྲང་ངེས་ _ རར ལལ 492 དཀའ་འགྲེལ། 
སེམས་གཉེས་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་པའང་དེ་དང་དེའི་སྡེ་དྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་གྱི། སྔ་མར་བྱང་སེམས་དང་ཕྱི་མར་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་བས་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ 
དངོས་ལ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟག་ལོ་སོགས་སྔ་མ་མང་པོས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྦྱར་བ་སོགས་འབྲེལ་མེད་མང་དུ་བཤད་ 
པའི་འཁྲུལ་གཞིའང་འདེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། 
ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྙོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་ 
ལ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐེག་གསུམ་ལ་སྡུད་གསུམ་འདོད་ལྔར་དབྱེ་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་ཐེག་ཆེན་ 
གང་ཟག་འཇོག་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོར་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་པ་སོགས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནེ། །དེ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ 
ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཆེན་པོ་ 


དྲང་ངེས་ 2932 . དཀའ་འགྲེལ། 
ཉེད་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་ 
ད་དམིགས་པ་ཆན་པོ་ཉིད་ནི་མདོའི་སྡལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གང་ཟག་མེད་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན༈ མ་ཁབ་སྟེ། དང་པོ་གཉེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་གཉེས་དེ་དང་དེའི་ལམ་དངོས་ལ་བྱེད་ན་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་ལམ་དངོས་ལ་བྱེད་ 
པ་ལས་འོས་མེད་པས་གཙོ་བོར་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེར་ཐེག་དམན་ 
རེགས་ཅན་དགོས་ཀྱང་ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་མི་དགོས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་བཀག་ཆོག་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནེ་ཉན་ 
ཐོས་དངོས་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱེར་ 


དྲང་ངེས་ 9 དཀའ་འགྲེལ། 
ཕུང་སོགས་བསྟན་པ་དེ་དགོས་དབང་གིས་གསུངས་པས་གཞུག་པ་ལྡེམ་ 
དགོངས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དང་། བར་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་སོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ ་པའི་མེད་ལུགས་རེ་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་དང་། དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པར་ཤེས་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སྔ་མའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་གཞུག་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས ཉན་ཐོས་དག་མི་སྐྲག་ཅིང་བསྟན་པར་གཟུང་བ་དང་ཆོས་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཉོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པར་ནི་རྗེས་སུ་གཞུག་པའི་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རྟོག་དཀའེ་སྣང་བར་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་ཏུལ་པས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་དཀྲེར་ 
རུང་བ་ལ་གསུངས་པའང་སྔ་མའེ་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ 
ལུགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
གསར་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 


དྲང་ངེས་ 455 དཀའ་འགྲེལ། 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བཉེན་ནས་འཁོར་ 
ལོ་དངཔོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུངས་མ་ཐག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པ་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞེའི་ནང་གི་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྔོན་དུདེའི་བརྗད་དོན་ལ་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདེ་ཉེད་ 
ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་གཉེས་ནེ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་གཉེ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགྲེག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ 
ན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞུགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་བར་བ་གཉེ་གའེ་དགོངས་གཞི་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེར དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཞེག བར་པའི་གདུལ་བྱ་ཞེ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་དབང་པོ་ནོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འདེར། ཐེག་པ་ཐམས་ 


དྲང་ངེས་ 2497 དཀའ་འགྲེལ། 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ 
ཏེ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དེའོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར། ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར དེས་ན་སོ་སོར་ཞུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་དོན་ 
སོ་སོའེ་དགོངས་དོན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྔ་མ་གཉེ་གའེ་དགོངས་དོན་ 
ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསུང་ 
འདེས་དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་དེས་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པ་བསྙོན་མེད་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པར་ཡང་གཞུང་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཐོན་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་འདྲ་ 
བར་ཐལ། བར་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེ་གའི་སྒྲས་ཟིན་ 


དྲང་ངེས་ 57 དཀའ་འགྲེལ། 


ལ་དོགས་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་བཟུང་ན་རྟག་མཐའ་དང་། བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ 
ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་མཉམ་དུ་བཟུང་ན་ཆད་མཐའ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ 
དོགས་པ་ཆོད་དེ་སེམས་ཙམ་གྱེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། དེ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དོགས་པ་ཆོད་ན་ 
དེར་དོགས་པ་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་འོ་ན་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ 
ལའང་དོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དོགས་པ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེར་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་དོགས་པ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་གའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཚུང་གཉེ་གའེ་མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གའེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གཉེ་གའི་ལྟ་ 
བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྟོན་པ་བསྟན་ 


དྲང་ངེས་ ¿9£ དཀའ་འགྲེལ། 
པ་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག གོང་དུ། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གའིེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་བའི་དགོངས་པ་གཙོ་ 
བོ་འགྲེལ་ཅིང་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ 
དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མི་འཇོག་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཡིག་ཚའེ་བཤད་ཚུལ་ལའང་ནང་འགལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྐབས་ཀྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གའེདགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཏུས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། 
དབ་མ་རྒྱན་ལྟ་བུ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལམ་སྒོན་ 
དང་༈ ལམ་རིམ་གཉེས་དང་ཐུབ་དགོངས་ལྟ་བུ། ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་གའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་གའེ་ 
མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡོད། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་དེ་གཉེ་ 
གའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ་ 
པས་གཉེ་གའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་བཏུས་ལས་ལོངས་སྐུའང་ 


དྲང་ངེས་ 299 དཀའ་འགྲེལ། 


མ་བསྟན་ལ། ས་བཅུ་ལའང་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉེས་ནེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་རསྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་གའེ་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉེ་གའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནེ་གཉེ་གའི་མངོན་ 
པའིསྡེ་སྣད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པ་གཉེས་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉི་གའེ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གྷི་སྡ་སྣདཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་གའེ་ལམ་གྱེ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གེ་ལམ་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱེ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ རྗེ་བླ་མས། ལམ་མཆོག་གཉེས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ།། 


དྲང་ངེས་ 30 དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཀྱང་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གཉེ་གའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་རྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལ་སློབ་ 
པ་མ་གཏོགས་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ཟུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན་ 
བདག་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་བསམ་པ་ཅན་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉེད་ལ་དམེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའེ་ཆོས་འཁོར་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་རྒྱ་ 
ནག་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དབང་པོ་འབྲེང་དང་དབང་པོ་རབ་བོ། དབང་པོ་འབྲེང་ལ་ནི་ཝ་ར་་ཌཱ་སེར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ལ་ནི་མེའེ་ནང་ནས་ཁུ་མཆོག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ 
ཏེ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 


དྲང་ངེས་ ཤ07/ དཀའ་འགྲེལ། 


པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་པརི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་རེགས་མེད་ལ་མངོན་ 
མཐོའེ་ཆོས་འཁོར་ཟུར་དུ་བསྐོར་ཟེར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སཛྫ་ནས་རང་ 
རྒྱལ་རིགས་ཅན་ལ་དེའེ་ཆོས་འཁོར་ཟུར་དུ་བསྐོར་ཟེར་བ་གཉེས་ཀྱང་ 
ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དྲབུ་སེམས་གཉི་གའེ་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ 
མདོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉེ་གས་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་པས་གཞལ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རང་གཞུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཞེན་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། རང་གཞུང་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་བབ་ 
པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་རང་གཞུང་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་ཞེག་མེད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉེས་གང་ཡང་དེར་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེའེ་རང་གཞུང་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་ཞིག་མེད་ན་མདོ་གང་གིའང་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའེ་རང་གཞུང་དུ་ 
གྱུར་པའེ་མདོ་རིལ་བོ་ཞེག་འཇོག་དཀའ་ལ་ཤེར་མདོ་ལྟ་བུ་དེའེ་རང་གཞུང་ 


དྲང་ངེས་ ༡༩2 དཀའ་འགྲེལ། 


མིན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་དེའེ་དགོངས་པ་ཕལ་པར་འགྲོ་བ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་དེའི་སྒྲ་ཟེན་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བའ་དོནཡིན་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་དགོངསའགྲེལ་གྱ་སྒྲཟན་ལ་གནོདབྱེད་ 
སྟོན་པའེ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་སྒྲས་ཟེན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཇུགྲ་པ་ལས། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ངོས་ 
འཛིེན་པ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ལས། བཏགས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱེ་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་ 
བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེ་སྒས་ཟིན་ལ་རྒལ་བའེ་མཁས་པ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་མཁས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བརྟག་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་པའི་ 
མཁས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་མདོ་རང་གི་སྟོན་ཚུལ་ཞལ་མི་གསལ་བའིེ་ 
དབང་གིས་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མེན་ཞེས་རྩོད་པ་འོང་དོན་ 


དྲང་ངེས་ 4 . དཀའ་འགྲེལ། 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། རྩོད་པ་ཡོད་མེད་ནེ་མདོ་ 
དེའེ་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་མིེན་ 
ལ་མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཡི། རྩོད་པ་གཞན་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མདོ་ 
འདེས་དེ་ལྟར་བཤད་མི་བཤད་ལ་ཁ་མི་གསལ་པའེ་དབང་གིས་རྩོད་པ་མེད་ 
པས་རྩོད་གཞིའེ་གནས་མིན་པ་ལགས་ཀྱི། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དབུ་མ་ 
པ་ལྟ་བུས་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའང་མདོ་དེའེ་དོན་ལ་རྩོད་པ་འོང་ཚུལ་ལ་མདོ་རང་གི་སྒྲས་ 
ཟེན་མི་གསལ་བའེ་དབང་གིས་མདོ་དོའེ་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན་ 
ཞེས་རྩོད་པ་གཅེག་དང་། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱང་དེ་དགོས་དབང་ཡིན་པས་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་ཞེས་རྩོད་ཚུལ་ 
དང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཐལ་འགྱུར་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལ་རྩོད་ 
ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
ལྔ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉེ་གའེ་རྩོམ་གཞེར་འཇོག་པ་འདྲ་བར་ཐལ། 
འདེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་བར་ 
བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉེ་གའེ་སྒྲས་ཟེན་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་མཐའ་གཉེ་ 
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གས་དེ་ལྔ་ག་ལ་བརྩམས་ཞེས་པ་དེ་གཉེ་གའེ་དགོངས་པ་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད ་མེ་ནུས་ཏེ། འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པས་དེའེ་སྒས་ 
ཟིན་ལྟར་གྱི་དེ་ལྔ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན། ཐ་མའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་རེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱིའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་མིང་འདྲའང་དོན་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་བར་བའི་སྒྲས་ 
ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་སོག ས་སུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོག པས 
སུ་མིང་མཐུན་པའི་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་དྲེ་མེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་ལ་འདེར་མེད་པ་ 
ནེ་སྒྲ་ཇ་བཞེན་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
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གྱེས་ཡིན་ལ། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་དེ་གཉིས་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་ 
མི་རུང་ཞེས་བསྒྲུབས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་དུ་དེའི་སྒྲ་ཟིན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མཐོང་ནས་དེ་རྗེས་དགོངས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་གཞི་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དོན་སྨྲའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱེ། 
སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཐད་ལྡན་དུ་གོ་ནས་དེ་རྗེས་དོན་སྨྲའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བཅོས་ 
མིན་སྐྱེས་ནས་གཟོད་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ཅིག་འདེ་སྙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་པོ་དང་ཆ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་པོ་གཅེག་ཡིན་པས་ 
གཅིག་གི་སྒྲས་ཟིན་ཁས་ལེན་ལ་གཅིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཕྱི་ 
མ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་ན་སྔ་མ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གསུངས་ 
པ་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདེན་ཡང་། རྙོན་ 
པས་ནེ་མཁྱེན་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་གིེ་ལུགས་གཅིག་ 
དང གདུལ་བྱའེ་དབང་གེས་ཡིན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་འབྱེད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའང་རིགས་པས་འབྱེད་དགོས་པས་མཁས་པས་ 
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མཐའ་ཆོད་པར་དཔྱད་ན་རྩོད་པ་མི་འཇུག་པ་ནེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་ 
མདོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལའང་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་རུང་ཞེས་ 
པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་འདི་ཞི་དྲང་དོན་ནོ།། 
འདི་ནི་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་གྱ་ཚོམ་དུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་རུང་བས། སྔོན་ 
ལ་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སམ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་ 
ཞེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དེ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པས་གོ་རིམས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་ཐུན་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་གསུངས་རབ་ཡེན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཀྱི། གསུམ་དུ་ ་བ་ནེ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུུ་བས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་བཀའ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འདེ་འདྲ་བའི་དྲང་ངེས་དོད་པའི་གཞེར་ 
འོང་དོན་མེད་དེ། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་པའི་སྟོན་ཚུལ་ 
ནི་བདག་མེད་རྟོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 


དྲང་ངེས་ 72 དཀའ་འགྲེལ། 


ཕྱིར་གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དྲེ་བ་ཞུས་ 
ནས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུའེ་ཆོས་འཁོར་གཞིར་བཞག་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནེ་འདེ་ཉིད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་སྟོན་ 
པའེ་འཁོར་ལོ་དང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ 
ཏུའང་། མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་འདེའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའིེ་གཞེར་འོང་ 
དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་འདུ་བར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཏད་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ན་དུས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
དུ་གསུངས་པར་མི་འདུ་བ་མེད་པས་འཁོར་ལོ་རེམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་མིང་གེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས། ཞེས་དང་། 
འདེ་ཉེད་ལས་ཀྱང་། དུས་ཀྱེ་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དུས་ཀྱི་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གྲུབ་ན་སྐབས་འདེར་དྲང་ངེས་ 
སུ་འཇོག་རྒྱུའེ་མདོ་གསུམ་ཡང་གོ་རིམ་ལྟར་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དང་འགྲེག་ 


དྲང་ངེས་ ཿ 305 དཀའ་འགྲེལ། 
ཡོད་པས། བྱེ་བྲག་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ 
དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་གཞུང་འདེའེ་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྩམས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཌཱ་སེར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ 
ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་གསུངས་ 
པ་ལ་འདེར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། འདེའི་དོགས་པ་གཅོད་ལུགས་ནེ་གོང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེའེ་ནང་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་དང་པོར་ཡང་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དོན་མེད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའེ་དོན་མིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 


དྲང་ངེས་ ༡79 དཀའ་འགྲེལ། 
དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟོན་པའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཅིའང་མེད་དེ། དཔེར་ན། དངོས་ 
པོ་ལ་ལྡན་མིན་གྱེས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེ ད་ནུས་པར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་འབྲེལ་བ་མ་ 
གཏོགས། དངོས་པོ་ལ་ལྡན་མིན་གྱེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་རྟག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་འབྲེལ་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། རྗེ་བླ་མས་དུས་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་གིས་ 
དོགས་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཞེས་ལུང་འདེས་དུས་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་མ་ཁུབ་པར་བསན་གསུངས་པའང་ 
མཁས་པ་སྔ་མའེ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་མིན་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མིན་པ་ལ་བྱེད་ན། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་ ་འགྱུར་པ་ ༡ལ་འདེར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ཞེས་སྨོས་པས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་ཞེག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེས་ཀྱང་སྦྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲེས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོས་ཁྱབ་པར་མི་ ་བཞེད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ་བཀའ་ཐམས་ 


དྲང་ངེས་ ༠༧༠ དཀའ་འགྲེལ། 
ཅད་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཀྱང་སྦྱིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་ནམ་ལས་བཤད་ 
པ་དེ་ཡིན་གྱེ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་སོགས་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
པ་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན་འདེ་ཉེད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་མིན་པ་ནེ་མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དཔེར་ནྭ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་ 
པ་གསུངས་ཀྱང་དེ་མདོ་འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། གོང་དུ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་ 
པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་འདེ་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མིན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིན་རྒྱུ་དེ་དྲེ་བ་ 
ཞུས་ནས་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལྭ་གབ་དོན་གྱེ་སྐབས་འདེར་ 
བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུ་དེས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ 
ན། དེའེ་ནང་ནས་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་རྣམས་དེ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཙམ་ལ་འདེར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུའེ་མདོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་མདོར་བ སྡུས་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྟོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ ར་ 


དྲང་ངེས་ ླ 37/7 དཀའ་འགྲེལ། 
གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་དེ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདོད་ 
ན། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་འདེར་ངེས་དོན་ ! 
དུ་བཤད་རྒྱུའེ་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་བས་ཏེ་དེ་ལ་འདེར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུའེ་མདོས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུའང་མི་འཇོག དྲེས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུའང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན་དངོས། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཆོས་ 
ཅན༈ བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་ 
བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལུང་ 
སྡེ་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་མདོ་ནེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ 
དང་† མདོ་སྡེ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའང་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ 
མདོར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་ 


དྲང་ངེས་ 3/2 དཀའ་འགྲེལ། 
དྲས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་འདེར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུའེ་མདོས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ 
ལས། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ 
རྣམས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཨིན་ཞེས་པའི་ཡིན་ 
རྒྱུ་དང་ཐམས་ཅད་ཨིན་ཞེས་པའི་མིན་རྒྱུ་གཉི་ག་བསྲེ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཇེ་བ་མས་མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་ཚུལ་འདེའང་དུས་ཐ་མར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་འཇོག་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ 
ཏེ་ མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དུས་ཐ་མར་གསུངས་ 
པ་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འབད་མེད་དུ་གུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ 
དེས་ཞུས་ཀྱི་དེས་མཁབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཟུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་གསུངས་པ་བཞག་པའང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཤམ་ཐབས་ཟུམ་ 
པོ་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་དང་པོར་བཅས་པའི་གདུལ་བ་ 


རྣམས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
མདོར་གྲུབ་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྒྲུབ་སླ་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྡེ་བཞིའེ་ནང་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་དུས་ཀྱི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གང་ 
ལའང་མི་འགྲེག་གོ །སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དུས་ཀྱི་རིམ་ 


དྲང་ངེས་ 373 དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉེ་ག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བའེ་ 
ཚེ་དུས་ཀྱེ་རིམ་པའི་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བ་མས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་ན་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དུ་འབྱེད་ཚུལ་གསུངས་ནས་མཇུག་ཏུ་རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་དཔག་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ལུགས་བྱས་ 
ཆོག་ཀྱང་འདེར་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་གི་དངོས་ཟིན་དང་མཐུན་ཚབ་ 
ཆེ་ཞིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཇོག་བདེ་བ་ནེ་དུས་ཀྱེ་རེམ་པས་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུསཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་གཅིག་ཅར་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ཅར་བསྐོར་ན་དང་པོ་ 
བསྐོར་བའེ་དུས་སུ་བར་མཐའ་གཉེས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་དུས་སྔ་ཕྱིའེ་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གཅིེག་ཅར་ཁོ་ནར་བསྐོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་ཅན་དུ་མ་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ན་དང་པོ་འདེ་བསྐོར། དེ་རྗེས་ 
འདེ་བསྐོར་ཞེས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་ 


དྲང་ངེས་ ཟི 374 དཀའ་འགྲེལ། 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེ་ག་དངོས་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་བཞག་མི་ཆོག་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་དེས་བར་ 
མཐའ་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའེ་གསུང་གཅིག་པུ་དེས་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ཚད་མེད་པའི་མདོ་རྒྱ་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་གསུང་གཅིག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཉྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
རང་གི་ཁམས་དང་འཚམ་པའི་དྲེས་ལན་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱང་ 
གསུང་གཅིག་གིས་འདོམས་པའི་ཕྱེར། བདེན་པ་པོའེ་ལྤེའུ་ལས། འདེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ 
ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། གསུང་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ཀྱིས་དུས་གཅེག་ 
ཏྲུདི་བ་མི་འདད་བ་ཁོ་ན་རེ་རེ་ནས་དེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གསུང་གཅིག་གེས་དྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་ལན་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱུར། 


དྲང་ངེས་ ། _ 9༠༧༠ དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེན་གཞེའེ་ཆོས་ 
འཁོར་དེས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུུ་སྟོན་ན་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ 
འེན་ཚུལ་དང་ལན་གྱེ་ཞིཔ་ཆ་འབྱེད་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་ 
པར་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། འདེ་ཉེད་ལས། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་ 
དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ 
ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲེས་ 
ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་གྱེ་འདུ་ཐེབས་དང་ 
སྐྱ་ཚེའེ་ཚིགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་མེད་གཉེས་རྟོན་ཚུལ་དང་ 
དགག་བྱ་འགོག་ཚབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེས་ 
སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་འདུ་ཐེབས་དང་སྐུ་ཚེའེ་ཚེགས་ཞེས་པ་སྐབས་ 
འདེའེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། འདས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་འཁོར་བཅས་ལྔ་བརྒྱ། ག་ཡ་ 


དྲང་ངེས་ 3/6 དཀའ་འགྲེལ། 


འོད་སྲུངས་འཁོར་བཅས་ལྔ་བརྒྱ། མཆོག་ཟུང་འཁོར་བཅས་ཉེས་བྱཧྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་འདུས་པ་དང་ 
པོར་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་བར་བ་འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་གསུངས་པ་སོགས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཇོག་ན་ཤེར་མདོའང་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཟླེང་གཞེར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག གླེང་གཞི་ལ་ལར་ལྔ་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་བསྐོར་ཡུལ་མི་གཅིག་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཐད་དུ་གངྒའེ་ 
ལྷ་མོ་ལུང་བསྟན་པར་འདྲ་བས་དུས་གཅིག་ལ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱས་ཐོས་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་བྱུང་བ་མ་གཉོགས་མདོ་སྔ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་བསྡུས་སོགས་རབ་དབྱེ་བས།། 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་གྲངས་མི་མཚུངས་པ་ནི་གསུང་པའི་ཚིག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རུང་བ་ལྟར། གསུང་ཡུལ་གྱི་འཁོར་ལའང་མང་ཉུང་གི་ 
སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགལ་བ་མེད་མོད། སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་བགྲང་ 
ནྲ་ལྔ་སྙོང་ཡིན་ཀྱང་རྙོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཙུའི་དགེ་འདུན་ཞེས་འབྱུང་བས། 
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བཞི་ཚན་དུ་བསྡེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་བགྲང་ན་སྙོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་གྱི་སྦོ་ནས་འཇོག་ཚེ་སྐུ་ 
ཚེའི་རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ནེ་དགུང་ལོ་སྔོ་ལ་པའེ་ས་གའེ་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནས་བརྩིས་ 
པའི་ཞག་ཞེ་དགུ་པ་རགས་ཅྩིས་ཀྱིས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཞེ་དང་། ཞིབ་ 
རྩིས་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེས་དྲུག་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ནག་ཟོའི་ཚེས་བཅོ་ལ་ལ་ཤེར་མདོ་དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་མཉམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བར་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་ལས་མེད་པར་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
སྟོན་པས་བྱ་རྐོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ།། 
ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞེན། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུས་དང་པོ་དང་བར་བར་ 
ཡང་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། བར་དུ་ཟ་བ་བྱཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཆེས་མི་འདྲ་ལ། ཕྱི་མའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུ་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྣང་ཚོད་དེ་དང་བསྟུན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐུ་ཚེའེ་བར་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱེད་པ་སྐུ་ 
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ཚེའེ་ཚད་དང་འཁོར་འདུ་ཐེབས་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་སོགས་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆེར་མ་འགྱང་ 
ལ། ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་དང་བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འགྱང་ཞིང་དེའེ་བར་ 
ལ་རྩོམ་པ་མཛད་པ་མང་ཡང་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པོ་གྲགས་ཆེ་ཚུལ་དང་བཤད་ 
པའི་སྒོ་མི་འདྲ་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ལོ་ཤེར་མདོ་དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་མེད་པས་ 
དེའི་ཚེ་ཤེར་མདོ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། མདོའི་གླེང་གཞི་ལས། གང་ཟག་ 
གཅེག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ 
ལས། ས་གྷ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པ་ཉ་ལ་གྲི་ངྷུཉྱ་ཀ་ཊ་ སཱ 
ཀར་ཆོས་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཉེས་པ་ཞེས་པ་དང་བསྟུན་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ལོ་དེར་གསུངས་པར་བྱེད་དགོས། ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ཞེས་ 
པ་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཟིན་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདའ་རྒྱུའེ་ལོ་དེའེ་ནག་ཟླ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་ནྣམས་ 
ལུགས་དེ་གཉེས་གང་རུང་རེ་འདོད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་ཕྱི་ལོའི་ནག་ཟླ་ལ་ 
བྱེད་པ་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དང་པོ་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཤེར་མདོ་གསར་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཕྱེས་བསྐྱར་ནས་གསུངས་ 
པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པའང་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཐོས་པར་བཞག་ཆོག་པ་དང་། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་ 
པའང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱན་སྣང་ལས་ཞིབ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་ 
ལེེའུ་གོ་རིམ་ངེས་གཟུང་སོགས་བཀའ་བརྡུ་བའེ་དུས་དང་བམ་གྲངས་སོགས་ 
བསྒྱུར་བའེ་དུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་འདེ་ལྟར་ཡོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དུས་ཀྱི་བརྒྱད་རྙོང་པ་ལ་གླེང་གཞེ་དང་ཡོངས་གཏད་ 
མ་ཚང་ན་ལྤེའུ་སོ་གཉེས་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱརད་རྟོང་མ་ལོང་བས་བརྒད་རྟོང་ 
པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའམ། དེ་ལ་ཡང་ཚང་ན་ཕྱིས་ཀྱེས་དེ་ལ་ལྟག་པས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། གསར་དུ་ཚེས་པའི་ལོའང་ 
ལོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པསྣ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉེས་ཚང་དགོས་ཀྱང་ལོ་སར་མ་ཐག་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། སེམས་ནེ་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་ 
བར ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་འཇུག་གོ །དུས་ 
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འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཅུ་གཉེས་པ་ ས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ག་ཟླ་བ་དེ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་བྱཅུ་གཉེས་པ་ལ་བྱས་ནས་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པ་གང་ཞིག ལོ་ 
དེའི་བྱཅུ་གཉེས་པར་བྱེད་ནའང་དེ་དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཡིན་པས་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུ་ 
སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དུས་འཁོར་པ་ལ་དེ་ 
འདྲའེ་བཤད་པ་མ་བྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། མཁས་གྲུབ་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ནས་བརྩེས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའི་ཟླ་ 
བར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་བས་དུས་འཁོར་ལུགས་ལོ་མགོ་ནག་ཟླ་ནས་འཛིན་པ་དང་ས་ག་ནས་ 
འཛིན་པ་གཉེས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེའེ་བཅུ་གཉེས་ 
པར་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུག་ཁྱེམ་གྱེ་རི་མོ་ཤར་བ་ 
ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལྟ་བུར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་གཅེག་ནས་ཤར་ནའང་ཚེས་ཞག་གིི་ཟ་བས་ཁྱིམ་ཞག་གྱི་ཟ་བའེ་ 
དོད་མ་ཐུབ་པར་ཞག་གཅིག་མ་ལོང་ཙམ་རེ་ལྷག་པ་བསགས་ནས་དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་ལུག་ཁྱིམ་གྱེ་རི་མོ་ཚེས་བཅུ་གཅེག་ལ་འཆར་བའི་ལོ་དེ་གཉེས་ལ་ཡར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ནག་ཟླ་ལོ་མགོར་བྱེད་དགོས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཞག་བཅུ་ 
གཅིག་པ་གཉིས་ཕྱི་ནུར་བྱས་པས་རགས་རྩིས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉི་ 
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ཤུ་གཉིས་ལ་འཆར་བས་ལོ་དེར་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ས་ག་ཟླ་བ་ལོ་ 
མགོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། ཉེ་མས་ནག་པའིེ་ 
སྐར་ཏྱིམ་གྱེ་ཆ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་ཏེ་བཞི་ཆར་སླེབས་པ་ནས་ལུག་ 
ཁྱིམ་གྱི་རི་མོ་ཤར་བས་ལུག་ཁྱེམ་དང་ས་ག་མཉམ་དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ། ལོ་དེར་ལུག་ཁྱིམ་དང་ས་ག་སྦྱོར་དགོས་པས་ལོ་མགོའང་དེ་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་མེད་འོད་ལས། ལྷུན་པོའི་ལྷོའི་དུམ་བུ་འདེར་ལུག་ 
ལ་ཉི་མ་གཉེས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ས་ག་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པའང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནག་ཟླའེ་ཚེས་གཅེག་དང་ལུག་ཁྱིམ་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་མང་ 
བས་དེར་སྒོ་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། རི་མོ་འཆར་སྔ་ཕྱིའེ་དབང་གིས་ལོ་ 
མགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་འདེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའེ་རེགས་ལྡན་དྲེས་ལན་ལས། དུས་བཞིའེ་མཐར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ 
དཔྱེད་ཟླ་ར་བའེ་གནམ་སྟོང་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་ 
དུ་སོངས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ 
ཡང་ནང་བར་ནས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོོ་རོམ་པ་ན་ལོ་རབ་བྱུང་ཟླ་ 
བ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲེང་པོ་ནག་པས་ཉ་བ། གཟའ་ཉི་མ་སྐར་མ་ཐ་སྐར་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་སེལ། བྱེད་པ་བྷ་ཝཾ་རྣམས་ཤར་ནས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་རིེམ་བཞེན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལོའེ་དང་པོ་རབ་བྱུང་དང་། ཟླ་བའེ་ 
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དང་པོ་ནག་ཟླ། རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་ཐ་སྐར། གཟའེ་དང་པོ་ཉི་མ། སྦྱོར་ 
བའེ་དང་པོ་རྣམ་སེལ། བྱེད་པའི་དང་པོ་བྷ་ཝཾ་དཱ་བྱས་པ་ལགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་པོ་ནག་ཟླར་བྱས་པ་ཞི་དེ་འདྲའེ་ 
དུས་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་གཟུང་ 
མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཆན་དུ་ཕྱེ་དེ་ལོ་ཞེས་ 
པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ། དེ་སྐབས་གོང་གི་རྩོད་པ་མ་ 
སོང་བར་ལུགས་གཉེ་གའི་ཞིབ་ཆ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ནག་ 
ཟླ་དང་ས་ག་གཉེ་ག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལོ་སྔ་མར་ནག་ཟླ་ནས་ལོ་མགོ་གཟུང་ན་ཕྱི་མར་ས་ག་ནས་ལོ་མགོ་ 
འཛིན་ཚུལ་མེད། ལོ་སྔ་མར་ས་ག་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་ན་ཕྱི་མར་ནག་པ་ 
ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་ 
བ་ཤོལ་མ་ཡིན་པར་ལོ་གཅིག་པོ་དེའེ་མགོ་མཇུག་ལ་ནག་ཟ་གཉེས་འབྱུང་ 
བའམ་ལོ་དེའེ་མཇུག་གི་དབོ་ཟ་དང་ཕྱི་མའེ་ལོ་མ ་ས་གྲ་ཟ་བ་གཉེས་ཀྱེ་ 
བར་ནས་ནག་ཟ་ཞིག་ཆད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ལོ་སྔ་མ་ས་ག་ནས་མགོ་བཟུང་ཕྱི་མ་ནག་ཟླ་ནས་མགོ་བཟུང་ 
ན་ལོ་སྔ་མ་དེར་ནག་ཟླ་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའམ། ལོ་སྔ་ཕྱིའེ་ནག་ཟླ་གཉེས་ 
བརྟུད་ནས་འོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་མིང་འདོགས་ 


ལུགས་ཅམ་སོ་སོར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཆད་ལྷག་བྱུང་ 


དྲང་ངེས་ 423 དཀའ་འགྲེལ། 


བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གྱེ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པས་ཧ་ཅང་མ་སྤོས་ཏེ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཤེར་མདོ་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ནས་ཞེས་པའི་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེས་མདོ་ཕྱོགས་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ 
བསྟན་པ་མིན་ལ། མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པའེ་ལོ་གསུངས་ནའང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱི་ལོ་མ་གསུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་མ་ཐང་པའི་དུས་ཚིགས་ 
ལས། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་ནག་པ་ 
ཟླ་བར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་རྗེས་སླར་ 
ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་གཉེས་ལ་ནང་འགལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྟོན་པས་ 
གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་དུས་དང་པོར་རྩ་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་རེམ་པར་དུ་མ་གསུངས་ 
པ་ལ་འགལ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོན་པས་གདུལ་ 
བྱའེ་ངོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དུས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་† ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཅིག་པོ་དེ་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ལན་གཉེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོའང་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་མེད་ 


དྲང་ངེས་ 324 དཀའ་འགྲེལ། 
དྲ་བོན་ནས་བུ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་ལ་གསུངས་ཏེ་སྲར་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་ཚུལ་མདོ་རང་ཉིད་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྐྱར་ནས་གསུང་པ་མི་འཐད་ 
ཟེར་བ་རྣམས་ཁེགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའེ་རྣམ་བཞག་ 
ནེ་སྐབས་འདེར་དོགས་པ་ཆུང་ཡང་སྤྱིར་མཁོ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུ་ 
བའི་ཚེ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་དབུ་མ་སྙེང་པོ་ལས། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཏེ། །མདོ་ 
སྡེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རེག་བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་ལན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན་བཀའ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ་སོགས་ཀྱས་མ་བཟྡུསཀྱང་སྡུད་པ་པོམེད་མི་དགོས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་བཙུན་པ་བླ་མའི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་མདོ་དེ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་བཙུན་པ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའེ་མདོ་ལས་རང་ཉིད་རྟོན་པའི་དྲུང་ནས་ 
ལོ་ཉེ་ཤྭ་ལྷག་ཙམ་ལ་དངོས་སུ་ཉན་ཅིང་དེས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་ 


དྲང་ངེས་ 456 དཀའ་འགྲེལ། 
ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཞིག་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པར་གསུངས་ལ། སྔོན་ 
གྱི་ལོ་དེ་སྟེད་ཞེག་ཏུ་ཉེས་སྟོང་པོ་དེ་ལས་མ་གསུངས་པར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ 
པས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོས་ལུང་ཐམས་ཅད་མ་བཟུང་བར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། བ་ད་ལིའམ་འོད་སེལ་གྱེ་མདོར་རྟ་ཅང་ཤེས་བཟང་པོའི་ཉེའུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེའང་དེས་མ་བཟུང་བ་སོགས་དེ་འདྲ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ དབུ་མ་སྙིང་པོར་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། བླ་ 
མ་ཀུན་དགའ་པ་ཏ་ལེ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ས་པ་དང་ །འཚར་བྱེད་ 
སྟོང་པ་འཆར་བ་དང་། །གང་བོ་སྤངས་པ་རམ་པ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །ཞེས་བྱ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བའེ་མདོ། །རྩ་བའི་ 
སྡུད་པར་མ་ཚང་བས། རྒྱས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་བཀོད་པ་ལས། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་འོད་མེལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་སྟོན་ས་རྟོན་དང་། །འཆར་ 
ཀ་སྙོང་ཉིད་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །གང་བོ་ས་མཚོ་ཚུ་ཤིང་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །འགྲོ་བའི་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡང་ 
དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱེར། །མཐའ་དག་མིན་པར་ཉོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྣང་ 
ཞིང་འདྲེན་རྒྱུའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱང་གཅེག་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས་ལ། རྩ་བའི་སྡུད་པར་མ་ཚང་བས། །རྒྱས་པ་མིན་ 
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པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན་བཀའ་བསྡུ་བའི་དུས་ནས་ 
མ་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་བ་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགྲེག ཡང་། ཡང་དག་བསྡུས་པའེ་ 
གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའེ་ཐད་ཏི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་འོད་སྲངས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ 
དྭ་ལར་ཉམས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་བསྡུས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྟར་བྱས་ན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་ཡང་ད་ལྟ་སྡེ་པ་སོ་སོས་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
བས་གང་བསྡུས་པ་ལྟར་གནས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེར་མདོ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་བསྡུས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གྲགས་མི་དགོས་ཞེས་སྐབས་དོན་ 
དང་ཡང་འགྲེག་པས་འགྲེལ་རྒྱག་ཚུལ་གཉེ་ག་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
སོ༈ ༈གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དགའ་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
ཀྱང་བཀའ་མིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་ 
མེན་ནས་མ་། བསྡུས་པ་མིན་གྱི། དེ་དག་གི་ཡུལ་མེན་ནས་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་ཟུར་ 
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གཉེས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་དེ་སྡུད་པ་པོ་མེད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསང་ 
བ་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐང་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་པོར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་༈ གཞན་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
ན་བཞུགས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་འཇེག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནམས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བར་ཀུན་བཟང་གསང་བདག་ལས་ 
ལོགས་སུ་བྱས་པ་ནི་གཉེས་མེད་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་སྨོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ 
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ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནེ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་རེས་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་དུ་གྲགས། སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ནེ་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའེ་གསང་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ 
པོ་བསྙུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤེ་རྣམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བེ་ 
མ་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ 
ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱེ་རིམ་པ་བཞེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཨེ་ 


དྲང་ངེས་ 323 དཀའ་འགྲེལ། 
ཝི་གྱེ་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་བརྡ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱོགས་ལའང་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དགེ་སློང་དག །ངའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཆུག་ལ་སྡུས་ཤིག ཅེས་ 
དང་༈ ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ལ་སོགས།། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། སླར་འདེ་ལྟར་སྡུས་ 
ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གྱེ། བསྡུས་ཡིན་པའི་གླེང་གཞིའེ་དོན་ 
བཤད་པ་མིན་པས་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའེ་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུའེ་དོན་བཤད་པ་ 
སོགས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྒོན་གསལ་གྱི་མཆན་ལས། མདོ་སྡེའེ་ཕྱོགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་སྡེ་དྣོད་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ 
མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འདུས་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཡོད་ན་གླེང་གཞེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་འདེ་བཞེན་ཡོད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་ 
སྟེར དེ་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་མ་བྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་ ༡༡༧ དཀའ་འགྲེལ། 
པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དང་༈ ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
གྱི གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
དུས་འཁོར་ཟིན་བིས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱུད་དོན་མི་ཤེས་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཉེད་ཀྱི་ཆ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདེ་མདོ་ལུགས་ལའང་འདོད་དགོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལེའུ་ལས། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནེ་འཇེག་ཏེན་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་ 
སྟེད་ྱི་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་གསུས་པོ་ཆེ། །ཀ་པི་ན་དང་ནམ་གྲུ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའེ་ 
བུ། ༈གང་བོ་དང་ནི་རབ་འབྱོར་འོད་སྲུང་མཐོང་བར་གྱུར། །ཐོས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ། །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཞུ་བ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱོན་པའི་འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་སུའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཟུང་ཀུན་དགའ་ 


དྲང་ངེས་ 47 དཀའ་འགྲེལ། 
བོ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་དེང་དུས་ཆེན་པོའི་གོ་ 
ས་རེར་སླེབ་པ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མང་པོ་ཁ་བདག་བྱས་ཏེ། དང་ 
པོར་སངས་རྒྱས། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་འཁོར་བའི་གཉེང་ 
རྡོར་ལྷུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་མི་ 
མཚུངས་པར་ཚད་མའི་ལུང་། ས་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ཐགས་ 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར དེ་དག་ཆེད་ 
དྱུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ 
མདོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ ་ཐལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པའི་མཚན་གཞི་གཟུང་རྒྱུ་སུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་བརྗོད་བྱ ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་འཁོར ་ལོ་དང་པོར་ འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
རང་ཉིད་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། འདེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་མཛད། དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཐེག་ཆུང་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་དུས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་ 


དྲང་ངེས་ 332 དཀའ་འགྲེལ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ 
པར་མངོན་ཏེ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ནི་འོག་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་པར་སྲེད་ 
ཀྱིསྒྲབབྱེད་དུ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཡིན་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་དྲངས་ 
སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་གང་ཞེག ཆོས་ཕུང་གི་གྲངས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྙོང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་ 
རྟུལ་ལ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་གནས་ལ་དེར་མི་འདུས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ ་ཅན་དབང་པོ་མཐུ་ཆུང་ 
བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། 
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སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྐལ་བ་ཙམ་དུ་བ སྟན་ཀྱང་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ 
དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྱེནའད་ཁོ་ན་དང་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཉེས་དམིགས་འདི་ཙམ་།ང་ 
ན་སྐྱེདཔ་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་ཕྤོད་པ་བྱ་བྲག་པ་ཞིག་ངོས་བཟུང་སྟ་འད་ 
ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་མེད་ཅེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཕུང་ 
གཅིག་འའང་ཤོ་ཡོ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེའདི་འདྲབ་བརྒདཁྲི་བཞི་ 
རྙོང་ལས་མེད་ཅེས་གྲངས་ངེས་བྱེད་མེ་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནང་གསེས་རེ་རེ་ལ་དབེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་རྡོམ་གྱི་གྲངས་ 
ངེས་བྱས་ཆོག་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་དབྱེ་བ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཁམས་བཅོ་བྱྱརད་དུ་གངས་ངེས་པ་མི་འགལ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེའི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་ལའང་ 
མངོན་གྱུར་ཅུང་ཟད་མགོ་གནོན་པ་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་ནས་བཟུང་། 
དེའེ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེས་ 
དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
གང་དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་ཞེག་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་སམ། རྟོགས་སམ། མཐོང་ངམ། དེ་དག་ 
དང་མཐུན་པར་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱེད་ནུས་སམ། སྨྲས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་མཐའ་དག་ཤེས་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་དེའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཆ་ཚང་བར་ཤེས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་བརྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཚང་ 
བར་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཨིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཉྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པའེ་དགོངས་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱས་དེའེ་ཉམས་ལེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྩ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
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པ་སྤངས་ཏེ་སླར་སློབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་ནེ་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བའི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་དེའེ་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ 
ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སློབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདེ་ནེ་བ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའེ་མཚན་གཞེར་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རེལ་འཛིན་པའང་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའེ་ 
དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ 
མཛད་པའི་དེས་ལན་གཞན་ནམས་འདེའེ་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་བླ་་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ 
པའི་མཚན་གཞེར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་པུ་འཛིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མཉམ་དང་། མེད་མཉམ་དང་། ཡོད་ 
མེད་ཆ་ཕྱེ་བ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དྲེས་ལན་གྱེས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
དོན་དུ་འདེས་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འདེ་ནེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་ 


དྲང་ངེས་ 3267 དཀའ་འགྲེལ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་མདོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་འདེརསྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མདོ་རེ་རེ་ནས་མ་སྨོས་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཆ་མ་ཕྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་མཉམ་དུ་སྟོན་ཚུལ་ 
འདྲ་བའི་མདོ་ཚིག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གང་གི་ནང་དུ་བྱུང་ཡང་ 
འདེས་དང་དོན་དུ་བསྟན་པར་འགྲོ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ། ཚུལ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་དྲེ་བའི་ལེའུ་གཉེས་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་རྟུག་པོ་བཀོད་པ། འོད་ 
སུང་གིས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་མཚན་གཞིར་འོངས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། 
འདན་ཞས་ཉེཚིག་སྨོསཔ་ནིདེམ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའེ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཞེས་ 
མང་ཚིག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། 
བསྟན་ཚུལ་འདེ་ནི་ཞེས་བརྗོད་བྱའེ་ངོས་ནས་བཤད་པའེ་མཚན་གཞི་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞེན་པའི་ལྤེའུ་འདེ་ནི་ཞེས་ 
རྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ནེ་ལེགས་བཤད་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ཚེ་བསྐོར་བཞིན་ 


དྲང་ངེས་ ། རླབ , དཀའ་འགྲེལ། 
པ་འདི་ནེ་ཟེར་དགོས་པས་ལང་གཤེགས་སོགས་ཡོང་དོན་མེད་ཀྱང་། 
བརྗོད་བྱའེ་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ཚེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདེ་ནེ་ཟེར་དགོས་པས་ 
རང་དང་སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པའེ་མདོ་ལང་གཤེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་དོན་འདེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལང་གཤེགས་ 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་དངོས་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་གཞེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་དེའེ་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་ 
དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཏོགས་རྒྱན་རྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཡིན། དབུ་ 
མ་པས་གཞལ་ན་ལང་གཤེགས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མིན་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅམ་པས་འདི་དག་དྭངས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ལེགས་ 
ཕྱེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱེས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཡིག་ཆར་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་ 


དྲང་ངེས་ 375 དཀའ་འགྲེལ། 
འགྲེལ་རིལ་པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་རེལ་པོ་ལ་ལྤེའུ་བྱཅཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉེས་ལ་མང་ཉུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། རེལ་པོ་ཞེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་མང་ཉུང་འབྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལེའུ་བཅུ་རེ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལེའུ་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མདུན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་འདེའེ་ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་འདིའེ་ལུས་ཆེ་ཆུང་དང་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་ཆུད་མི་ཆུད་ 
ཀྱི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ 
ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མིག་ཡོད་པས་ 
བྱཧྭ་བིན་ལྟ་བུར་ཐལ་བ་དང་། ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྐྲ་དང་སོ་སེན་སོགས་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། མེད་ན་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བའི་མི་ལུས་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཚིག་གི་འཁྲི་ཚུལ་ཤེས་སླ་ཞིང་རེགས་ལམ་བྱང་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ 
དགོས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་འདེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ུ་རྨོམ་ཡང་མདོའི་དགོངས་དོན་ལས་གཞན་དུ་སོང་བ་མང་སྟེ། འདེ་ 


དྲང་ངེས་ 339 དཀའ་འགྲེལ། 
ཉེད་ལས། ཁ་ཅིག་མདོ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའེ་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གཞན་སྡེའེ་རེགས་ཅན་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་ 
བཞེན་པར་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁྱུལ་པའི་བློས་རློམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བདེན་མི་བདེན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་ལེགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གྱེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ནེ་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྙིང་པོ་ 
རྟག་བརྟན་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་ 
སུ་བྱེད་རྒྱུའི་མདོ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མདོ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའིེ་མདོ། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་ 
རོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། འཕེལ་པ་དང་འགྲེབ་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ལ་འཇུག་པའེ་གཟུངས། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་དེ་བཅུ་ 
ལ་ཇོ་མོ་ནང་པས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་དག་གིས་ནེ་མདོ་འདེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མེན་ནོ་ 


དྲང་ངེས་ .ུ 346 དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་བཅུ་པོ་དེ་བཀའ་ཐ་མའི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ 
དེ་དག་ལས་ཇོ་ནང་པས་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
དེ་དག་དང་དོན་དུ་བཞེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དོན་གཅིག་པར་མཛད་ནས་དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བཞེད་ 
ཅིང་བཀའ་བར་བ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །མདོ་བཅུ་བོ་དེ་བརྗོད་ 
བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ལ་ལས་ནེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འདེར་གསུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བྱེད་ཀྱང་འདོད་ 
ལ། ཤེར་མདོ་དྲང་དོན་བྱེད་མི་བདེ་བས་འགལ་བ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ 
བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གོ་བཟོག་ནས་འཇོག་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞིང་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
དང་༈ རྣམ་བཤད་ལས། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉེས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་སོར་བཞག་བྱས་ནས་མདོའེ་མཚན་གཞི་གོ་ཟློག་པ་ནེ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། འདེ་ལྟར་སྨྲ་བའེ་བོད་སྔ་མ་མང་པོ་བྱུང་ལ། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ 
ཆེན་ཏོག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི། །ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་ 


དྲང་ངེས་ , 4 དཀའ་འགྲེལ། 
ཆེན་ཆོས་པད་དཀར། །དེ་སོགས་ཁྱབ་བྱེད་དབུ་མ་ཆེ། །ཟབ་ཡངས་ 
རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཆོས་སྐོར་ལན་གཉེས་ 
ཞེས། ༈འབྱུང་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བར་བར་འདོད། །ཅེ་ན་བདེན་མོད་གཞུང་ 
འདེའེ་དོན། །ཐེག་ཆུང་གཅིག་ཤོས་གཉིས་སུ་འདོད། །དཔེར་ན་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གཉེས་བཞེན། །ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་ 
ཉྱེ་མ་ཕྱི་མ་མཐོ་སྟེ། དེའེ་ཕྱེར་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་རྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མིན་ 
ཏེ་རྟག་བརྟན་བཤད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་རང་ཉེད་ལས་ཆོས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་འཁོར་ལོ་བར་ཡིན་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདེའེ་གཉེས་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཉེས་ 
པ་མིན་གྱེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་ 
གསུམ་མམ་གཉེས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉེས་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ 
ཅིང་དོལ་པོ་བ་ཚིག་ངན་གྱིས་ཚར་བཅད་མོད། དགོངས་འགྲེལ་སྙིང་པོ་ 
རག་བརྟན་རྟོན་པའི་མདོར་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་ཐོག་ཏོག་དང་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྲེ་བའེ་ངལ་བ་བྱས་པ་ནེ་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་ཤོར་ཏེ་ཤུབས་ 


དྲང་ངེས་ ་ངེས་ ¿432 དཀའ་ ་འགྲེལ། 
ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔའ་སྐད་' ཀྲ པ་དང་འདྲ་བས 'སྙིང་པོ་ཅིའང་མེད་དོ།། 

འདིའི་འཁྱུལ་གཞིའང་སྙེང་པོ་རྟག་བརྟན་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན ་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ ར་བཟུང་ཞིང་དེ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཉཕྱི་མ་མཆོག ཏུ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་གཟུ་ ངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་ 
པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནས། འདེས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྱེས་རིམ་པ་བཞེན་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སྒིབ་པའི་དྲེ་མ་རགས་ 
པ་ད ང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ 'དག་སྦྱོང་བར་བ སྟན ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི ན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་བ་ན་ནོར་བུ་གཅེག་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་གྱེས་རེམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་ལྟར། 
གདུལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིདྲ་མ་ཕྲ་རགས་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་ཅན དུ་སྦྱོང་ ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ ་གདུལ་ བྱའེ་རེགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཐ་དད་ 


དྲང་ངེས་ 323 དཀའ་འགྲེལ། 


དུ་སྨས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཅིག་ 
དུ་སྟོན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལས་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་† རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་འདེ་ཉིད་དུ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲེ་མྭ་བོ་བུར་བ་ཡིན་པ་ 
དང་† མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
མས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་སྔ་མ་གཉེ་གས་སྙིང་པོའེ་ 
མདོ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བྱེད་ནའང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ལ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་དང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་སོགས་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྦོ་ནས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ 


དྲང་ངེས་ 0 དཀའ་འགྲེལ། 
མདོསྭ་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་སོགས་གནད་ཆེ་ས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྟོང་ཐུན་ན་གསལ་བས་དེར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ ༈སྐབས་འདིར་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུར་གྲགས་པའི་ནང་གི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙེང་པོའི་མདོ་དེ་དྲང་ངེས་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྡེའེ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ 
གསུང་ཡུལ་གཞན་སྡེའམ་སྔོན་གཞན་སྡེའི་ལྟ་བར་གོམས་ཆེས་པས་རེ་ཞིག་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་པའང་བརྟན་མི་རུང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་ 
པོའི་མདོ་དེ་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་རྟོན་པའི་མདོར་མི་འཇོག་ན་ཇོ་ནང་པས་ 
ཁུངས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འདོད་རྒྱུའི་མདོ་བཅུའེ་ནང་དུ་སྟིང་ 
པོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་མེད་དགོས་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། གཞན་སྡེའི་རེགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འདོད་ 
ཅིང་༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་སྙིང་ 
པོའེ་མདོ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངོ་ནང་པས་གྲུབ་ 
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མཐའི་རྩ་བར་བྱེད་རྒྱུའེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའིེ་མདོ་དེ་རྒྱུད་བླ་མར་རེགས་ 
སྒྲབ་བྱེད་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་མདོ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། སྙིང་པོ་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚེ་ནི་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
ཏུ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད། ཅེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་ 
ལས། དེ་དག་གིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་གཅིག་ཅིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཟུག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་འདོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེ་དགུའི་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་ཅིང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་གཞུང་དོན་དངོས་བྱས་ཏེ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་མདོ་འདེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ལས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་སྙེང་པོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ཞེང་དེའེ་མིང་ལའང་གཞུང་དུ་མར་བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོའེ་མདོ་ཞེས་བཤད། 
དེ་རང་ཉིད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་དྲངས་ཡོད་པ་ 
འདེ་དེའེ་བཤད་པ་ལང་གཤེགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡིན། རྒྱུད་ 


བླ་མའི་བཤད་བྱ་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སོགས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ད་ལྟ་བོད་དུ་འགྱུར་ཡོད་པ་འདེ་ཞི་ངེས་དོན་སྙོང་ཉེད་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ཤེར་མདོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་དར་ 
ཊཱིཀ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
དང་འདྲ་བར། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའིེ་མདོ་ 
སྒྲ་ཇྡེ་བཞེན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་ན་འོག་ནས་ཁམས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་རྟོན་པའི་རོད་ལན་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་མདོ་དང་མི་ཟློས་པའི་རྩོད་སློང་མཛད་པ་གང་ 
ཞིག མདོ་གཉེས་ཀ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་ན་ཟློས་སམ་སྟམ་པའི་ 
རྩོད་པ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལང་གཤེགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ལྟ་འགྱུར་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའེ་མདོ་འདེར་མེད་ཀུང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་འདིའེ་གོང་འོག་ཀུན་ 
ཏུ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལང་ 
གཤེགས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའེ་མདོ་བཀོད་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་གསལ་བ་ནམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་ 
པར་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དཔེ་དང་ 


དྲང་ངེས་ 347 ། དཀའ་འགྲེལ། 
པོའེ་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྤུལ་པའི་པདྨ་ཁ་དོག་ 
ངན་པ། དྲི་ང་བ་སྨད་པར་འོས་པ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་འདེ་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་གཟུགས་མཛེས་པ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་པདྨའེ་སྙིང་པོ་འདེ་དག་ལ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ 
ཤིང་འཁོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
གི་ནང་ན་ང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། མིག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མང་པོ་འཁོད་ཅིང་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་མི་གཡོ་བར་འཁོད་ 
པ་མཐོང་སྟེ། ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་སྲེད་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས། ཞེས་དང་། དཔེ་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྲེ་བས་ 
དཀྲེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལུས་ང་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་ཉོན་མོངས་དཀྲིས་ 
པའི་ནང་དག་ན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་ལ། །དེ་ནི་ 
གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་ཡང་། །ཞེས་དང་། དཔེ་ལྔ་བའི་སྐབས་སུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཁིམ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་འོག་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་སྟོབས་དང། མེ་འཇེགས་ 
པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ 


དྲང་ངེས་ ¿45 དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ཡིན། ཡང་ 
ལང་གཤེགས་སུ་བཀོད་པའི་ལུང་གི་འཕྲོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རིན་ 
པོ་ཆེ་རེན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དེ་མ་ཅན་གིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་ལྟར། ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རོག་པའི་དྲེ་ 
མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པར་ནེ་བརྗོད་ 
ན། ཞེས་པའང་དཔེ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས། །རིན་ཆེན་བྱས་པ་རས་དུམ་དཀྲེས་པ་དེ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། དཔེ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའང་ 
འཇེག་ཏེན་ན་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་། 
སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱེ་ཤུན་གྱི་ཕྱུབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲེས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔེ་ལྔ་པའེ་སྐབས་སུ། དེར་དེ་ལོ་ནེ་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་མེ་འཇེག་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རྟག་ 
བརྟན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། །དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ།༽ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་སྒེར་དུ་ 
འཇོག་མི་དགོས་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་མདོ་བཅུ་ག་དེར་འཇོག་ཅེས་ཟེར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། འོ་ན་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ 


དྲང་ངེས་ 343 དཀའ་འགྲེལ། 
ཆེའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉེད་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་དེ་ 
ཉིད་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་རིས་ཙམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་ 
པོའི་མདོ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མས་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་ 
བཀྲོལ་པ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་གཉེ་ག་མཐུན་ལ། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉེ་ག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་ 
རུང་གི་རེགས་གཉེས་ཡོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནེ་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དབྱེར་མེད་ཕྱེར་དང་། །རེགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་བཤད་དུ་དཔེ་ 
དོན་བཅོབ་རྒྱད་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཁྱབ་ལུགས་འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ 


དྲང་ངེས་ 4 དཀའ་འགྲེལ། 


གང་ཡང་མ་བསྒྲུབས་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ན་མདོ་འདིའེ་དགོངས་པར་གཏན་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཇྡོ་ནང་པས་ 
མདོ་འདེའེ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ཡོད་པ་རྒྱུད་བླ་མས་ 
མདོ་འདེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུད་བླ་མས་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ལེགས་པར་གོ་ན་འདེའེ་བཤད་བྱའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཤེར་མདོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ 
སེམས་བདེན་སྟོང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྟག་བརྟན་གྱེ་སྙིང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་མ་བསྟན་པར་མ་ཟད་འགོག་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་སོང་ཡོད་པར་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པས་བཀའ་བར་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའེ་མདོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ 
ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ལ། དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཤིང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བར་བཞེད་དེ། ཇོ་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདེ་ལས་གདོད་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའྱ་ཕྱར། །ོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའི་མདོ་སོགས་བརྗོད་ 
བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེའེ་དོན་འཐད་ 


དྲང་ངེས་ 357 དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱརཏེ།རྒྱད་བླ་མའམ་ཕྱིམ་དངོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་ 
མདོ་སོགས་ལ་བྱེད་པས་འདེར་བཤད་བྱའི་མིང་འཆད་བྱེད་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་བྱས་ 
ནས་དེ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཤེར་མདོ་རྒྱུད་ 
སྔ་མར་བཞག་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་སོགས་དེ་ལྷ་ལྟོས་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
འགྱུར་ཏེ། །གཞེ་དང་དེ་བཞེན་རང་བཞེན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་ 
རབ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་ 
རྒྱུད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་དེ་འདེར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྟེང་ 
ནས་སྒྲ་དོན་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་མདོ་སྔགས་གཉེ་ག་འདྲ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲའང་རྒྱུ་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་འཇོག་ 
པ་ཅམ་དབབུ་སེམས་གཉེ་གའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། 
ཤིནྙེ་པ་དང་ཨ་ཐྷ་ཀ་རས་རྒྱུ་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོའི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་ནི་ཉག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན། ཞེས་ཞིབ་ 
ཆ་ཕེ་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའེ་མཚན་ལའང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྙེང་པོ་ནེ་རེགས་སམ་ཁམས་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྦྲང་རི་དང་ 
འདྲ་འདེ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འདེར་ 
ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཅག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནིེ་གྲངས་ཅན་པའེ་ལུགས་ངན་གྲ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་རྟག་བརན་སྟོན་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་འགོག་ 
མི་རེགས་པར་ཐལ། སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་མེ་འཇིག་པའི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་བརྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
རང་ལ་ཀུན་གཞིེའེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
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གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེག ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་རློབ་དཔོན་ 
ཡང་དག་བདེན་པས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། དེའི་བརྗེད་བྱང་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ལས་གཅིག་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོའེ་ངོས་འཛིན་དཀྱུས་ 
དང་མཐུན་ལ། སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་གྱི་ཆུང་ཏུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་ལ། ཤེར་ 
མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞེས་པའེ་ 
དོན་དུས་གཉེས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པ་ལྭ་བྱ་ཡི། འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པར་ཝེན་ཆེག་གིས་བཤད་ 
དོ། ༈སློབ་དཔོན་འདེས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུམ་པ་འདེ་ནི་སྨོས་པའི་གསུམ་པ་དུས་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་དགོངས་པ་ལེན་གྱི། འདེ་ནི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ 
པའི་གསུམ་པ་དེར་རྔོན་གསུངས་པའི་མདོ་ཞིག་འཇོག་ཅེས་བརྙོན་མི་གདེང་ 
ངོ་༈ †རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འདོད་ 
པའེ་ཚུལ་གཅིག་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའང་ལེགས་ལྡན་དང་ 
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མཚན་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་ན་མདོ་འདེའེ་དགོངས་པ་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆ་ཕྱེ་མ་ 
ཕྱེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། དུས་འདེ་དང་འདིའི་ཚེ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་འབྱེད་པ་མེན་པས། དོལ་པོ་ 
པ་དང་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ནེ་དྲེས་ཞུས་སོགས་སུ་ཆོས་ 
རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་མེད་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པ་གཉེས་ཅེ་ལ་དགོངས་ཞེས་དྲེས། ལན་དུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
གཞི་བསྟན་ནས་དོན་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བཟུང་ན་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པས། རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་མེད་ཆ་ཕྱེ་སྟེག་ 
སུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་དབུ་མའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་དུས་ 
འདེའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་། འདེའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་འདིའེ་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་ཚད་ངེས་དོན་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ 
ལྟར་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་དང་བར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཅེ་ལ་ 
དགོངས་ཟེར་དགོས་པ་ལ། མདོ་ལས་དེའེ་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་བྱེ་བྲག་པ་རེ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དྲེས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
ཉེད་ལས། དེ་གཉི་གས་ཀྱང་མདོ་འདེར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ 


དྲང་ངེས་ པཔ ཁ 455 དཀའ་འགྲེལ། 
བྱུང་ལུགས་དང་དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་བཏབ་ལུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ནྣམ་དབྱེ་བྱས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩོད་པར་སྣ་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གཉེས་ 
ལས་རྣམ་རིག་པའི། །གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི། །གྱུབ་ 
དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འབད་པ་བློ་ཡི་གྲོགས་ལྡན་ཞིང་།། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཡོངས་བཟུང་བ། །སྐལ་བཟང་དེ་ཡིས་འདེར་ཞུགས་ 
ཏེ ༈མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་རིགས། ། 
ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལྷ་བཙུན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛེན་གྱིས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ 
དུ་བཏབ་སྟེ། འཕྲལ་དུ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་ཀྱེ་ཐད་དུ་མླེབས་ 
པའི་མཚམས་སུ་སྐུལ་བ་པོ་ཉིད་མྱུར་བར་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་དགོས་བྱུང་སྟེ། 
འཕྲོ་མ་སླར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཡོད་ 
ཀྱང་† འཕྲོ་མ་ལྔགས་རྩོམ་མ་མཛད་པར་ཐད་འདེར་འཇོག་པར་མཛད་ 
པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན་ནོ།། 


དྲང་ངེས་ _ 356 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་སྒོ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པ་མི་འགྱུར་དག་པ་དོན་དམ་དབྱེངས་ྱི་མཁར། །ཞེ་བའེ་རོ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་དམན་ཉོག་ར་རིའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཞེ་འགྱུར་མཛད་པའི་ 
བསེལ་ཟེར་འབྱུམ་དུ་སྤྲོ་བའེ་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཞེ་བ་མཆོག་བརྙེས་ 
ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ལས་ཅན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ནྭ་རྒྱལ། །གང་གིས་ལེགས་ 
ཕྱེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོར། །རང་ཉིད་དངོས་སུ་འཇུག་པར་མ་ནུས་ཀྱང་།། 
བློ་མིག་དག་པས་རེང་ནས་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ཐར་འདོད་མགྲོན་ལ་མ་ནོར་ 
སྦྲན་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་མཐའ་དག་གི་ 
གཤེགས་ཤུལ། ཐར་པ་འ: ད་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དོན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


དྲང་ངེས་ ༡57 རྣམ་ ་ཐར་སཱོ་གསུམ། 


ཡང་འདེར་བཀོད སྟུས་སུ རྩ་བའེ་མདོ་དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། རྣམ་གྲངས་མདོ་ 
རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉེས། ་རང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྙོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ 
ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ 
ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིེད་ 
དང་༈ ཞི་བ་སྟེ་རྒྱུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་ 
སྒོ་གསུམ་པོ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའིེ་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའེ་མཐུས་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདེར་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་ 
འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྟེན་འབྱུང་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་དེར་འཛུད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཇྲི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་འདེ་ནས་། ་ཞུགས་ཏེ་རེམ་གྱེས་ 'ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ། 


དྲང་ངེས་ ། 3455 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 

གཉིས་པ་ནི། འོད་སྙུང་གི་ལེའུ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་ 
མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཉེད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་ 
མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པར་གང་དག་དེ་དག་ 
སོ་སོར་ཏོག་པ་དེ་ནེ་འོད་སྲུང་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ་ 
ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ 
ཡང་༈ སྲེད་གསུམ་རི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་པོ་མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་ 
མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞེན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདེ་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། ། རྒྱུན 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའེ་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་དང་། དེའེ་བར་དུ་གནས་པའི་རྒྱུན་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་ 
ག་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། ཡང་། སེམས་དམྱལ་འཇེགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ 
ཏེ། ༈སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ 
ངན་སོང་རྟག་འགྲོ་བའེ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་པོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་ག་བདེན་ 


དྲང་ངེས་ 359 རྣམ་ཐར་སྙོ་གསུམ། 
པས་སྟོང་བ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནེ་ 
རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་ 
པར། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྙོམ་བར་བྱ་བ་བསྐོམ་པ་ 
མིན༈ ༈དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའོ། ༈ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མཐའ་དགྭ་ཀང་རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
རྟོན་པ་ཡིན་པས། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་གྲབ་མཐའ་འོག་ 
མའེ་ལུགས་ནེ། མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནེ། །དེ་ལས་ 
གཞན་བདེན་ནྣམ་པ་ཅན། ཞེས་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པ། ཞི་ 
བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་བཞེ་རྟོགས་པའེ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་༈ སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་དང་། རྒྱུ། ཀུན་ 
འབྱུང་། རྐྱེན། རབ་སྐྱེ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལམ། 
རེག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱེན་ཏེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་རྣམས་རྟོགས་ 


དྲང་ངེས་ ༡65 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
པའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་བཞི་ 
རྟོགས་པ་མཚན་མེད་དུ་མ་བཤད་པ་ནེ། ལུགས་འདེར་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་དང་། འདུ་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ཆར་གྱི་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་ལམ་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སུན་འབྱེན་ 
པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་སྨོན་པ་བཀག་སྟེ་ 
ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆུ་ཐོན་པའི་གཟེངས་ལྟར་འདོར་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྨོན་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་གཟེངས་ལྟ་བུར་དོར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིནཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱར། དེའེ་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ཞི་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདའ་བ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདེར་དབང་པོ་མཚན་མར་མ་སློས་པ་ནེ་ཡིད་འཕྲོག་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་གང་སྤེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་དེཉེད་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ - 


དྲང་ངེས 367 རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ། 
ནེ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ 
སྟེ་ཞེས་གཞན་རྣམས་མཛོད་དང་མཐུན་ཡང་ལམ་གྱི་བཞེ་རྟེགས་པ་མཚན་ 
མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལམ་གྱི་བཞེ་དེར་མ་བཤད་པ་ནིེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
པོའམ་ཡུལ་གྱེ་མཚན་མ་བཅུ་ལ་མཚན་མར་བྱས་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། འདེར་ཡུལ་ཅན་མཚན་མའི་རྣམ་ 
རོག་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་གཙོ་བོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་འཆད་མི་དགོས་པ་ 
ལ་ཐུག་གོ །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བས་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདགཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་ 
རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོལྔ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་སྨན་མེདཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟེན་དེ་ 
གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ཚ་བ་མཚན་མེད་ཀེ་ཏེང་ 


དྲང་ངེས་ ༡༡7 ནམཔམ་བར་གྭོ་གསུམ། 
ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདེ་དང་གནད་གཅིེག 'སྟེ། རིམ་བཞེན་བདག་གཉེས་ 
སུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་ 
དབང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱེ་རང་བཞིན་མྱང་ 
འདས་ལ་དགའ་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་རྡན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་། 
རྒན་ལས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིརྒྱུ་ཉདདུ། །ཆོསཀྱིལྡོམ་ནི་ནམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་དང་། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ 
པའོ ༈འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུའེ་དངོས་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནེ་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །མྱ་ཇན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། ། 


དྲང་ངེས་ 3677 རྣམ་ཐར་སཱོ་གསུམ། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་བའེ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ལུང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གེས་ཞུས་པའེ་མདོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་མདོ་འདེར་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་སུ་དྲངས་ 
པ་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཟེར། གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་འདེར་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གེས་ཞུས་པ་ཆུང་ངུ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེར་ 
མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
སྙོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའིེ་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་ 
ཏེ།། ༈ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཚུལ་རེགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས། །དེ་དག་རྣམས་ 
ནི་འཛུད་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་སྔ་མ་གཉེས་འགྱུར་ 
ཁྱད་ཙམ་ལས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ 
མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟན་ཟེར་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིགས་བཅད་ 
འདེ་ལ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འབྱུང་བ་ལས་ཡིག་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
བཞི་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་འགྱུར་པ་བསྙོམ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
བྱེདཔ་པོབསྙོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་དེ་བསྙོམ་པའི་བྱ་བ་སྟེ 


དྲང་ངེས་ 37༧ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱེ་དོན་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། གང་ 
ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བསྙོམ་ན། དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤཧྱ་ཏཾའི་སྔགས་དོན་ 
བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞེན་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་ 
དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནེ། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནེ་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་། ཤཱུཧྱ་ཏའིེ་སྔགས་ 
དོན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བྱས་ལས། དངོས་ 
པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཚིགས་བཅད་འདེ་ཡིས་རྒྱུ་ 
མེ་རྒྱུའེ། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ 
ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ 
འ་ཕིར་ཏ།དེབསམ་བྱ་དང་སྒོམབྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེབའིནང་གི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཚད་མས་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་དེ་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་བྱེད་པར་འཇོག་ 


དྲང་ངེས་ 355 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
ཅིང་༈ སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསད་བྱ་དེ་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་ 
དེ་བྱེད་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་བསད་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་བསད་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
གིས་གསོད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཞིན་བསད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འབྲས་བུ་ནེ་མཚོན་བྱ། ཚད་མ་ནི་མཚན་ 
ཉེད གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བསད་བྱ་དང་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཞེས་བྱ་བ་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའེ་སྐྱོན་སློང་མཛད་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཁས་བླང་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱིས་བསད་བྱ་དེ་བྱ་བར་བཞག་པ་གང་ཞིག བསད་བྱ་དེ་གསོད་པ་པོའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཚད་མའིེ་མདོར་གསུངས་པ་དེ་ཚད་ 


དྲང་ངེས་ 96 རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ། 
འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་ལ་དེ་སྦྱོར་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་གཏན་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ཐ མས་ཅད་ལ་བ་བ་དེ་བེད་པ་ལས་ལྡོག་ཆོས་ཙམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་† རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ལས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་ 
བཅད་པའི་ཚེ། སྟ་རེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤིང་བཅད་པའི་བྱ་པ་ཡོད་ན་ 
སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་ 
པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་དང་། ལྷས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཉེ་བར་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱེ། དངོས་པོ་ལ་བཉེན་པ་ཅན་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་བཞག་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་གསུམ་དང་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་བདེན་པས་སྟོང་པ་མཚན་མེད་དང་། 
སྒོམ་བྱེད་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྨོན་མེད་དང་། བསྒོམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉེད་ 


དྲང་ངེས་ 4 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁཏེན་གྱེ་བར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་སྲོང་བར་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་ནམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྒྱུར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། རུ་དཇ་ 
མཚན་མ་ནམ་གྲངས་སུ་འབྱུང་བས། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ལས། རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
ཕྱེར་དངོས་པོ་ནེ། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནེ་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཚན་མེད་ཀྱེ་ 
སྐབས་སུ། ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རོག་པའམ་མཚན་མ་ 
བཀག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་པ་སྟེ་ 
འདུན་པ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ནེ་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱད་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
གཞན་གཉིེས་ཀྱང་འདུ་ལ། བསྒོམ་བྱ་བདེན་སྟོང་དང་། སྒོམ་བྱེད་བདེན་ 
སྟོང་གཉེས་གཅེག་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ 
དྱ་ཕྱེ་བ་དེ་དང་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དེར་གཞན་གཉེས་ཀྱང་འདུ་བ་ 


དྲང་ངེས་ 365 རྣམ་ཐར་སྦོ་གསུམ། 
ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་བྱུང་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་ 
པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
དང་༈ མཚན་མེད་དང་། སྨོན་མེད་གསུམ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་དབང་གིས་ 
ཐ་དད་དུ་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གཞན་གཉིས་ 
འདུས་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཚེ། གཞན་གཉེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུ་དགོས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་མཚན་མད་སྨོན་མེད་གཉིས་རྟོངཔ་ཉིད་དུ་འདུ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ནང་གི་མཚན་མེད་ལ་བུམ་པའི་རྒྱུའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་དགོས་ 
ཤང་སྨོན་མེད་ལ་འབྲས་བུའི་སྟང་གི་སྟང་ཉིད་དགོས་པའི་ཕྱེརཏེ། དེའི 
རྒྱུ་བདེན་པར་མེད་པ་མཚན་མེད་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་ 
སྨོན་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་རིམ་བཞེན་མཚན་མེད་ 
དང་སྨོད་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞི་བུམ་པ་གཅེག་ 
པུ་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཆ་ནས་བདེན་པར་ལྟ་ 


བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་ལྟ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བས། དེ་འགོག་ཆེད་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའེ་ 


དྲང་ངེས་ 363 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
ཕྱིར། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་དག་འཁོར་བ་དངོས་པོས་འཚོལ་ 
བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་གི་རྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རྱུ་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མུ་ 
གུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ 
ཀྱང་རྨུ་གུའེ་རྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནེ་སྐྱེ་བ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མ་ 
ཚིམ་པར་བདག་ལས་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ཡིན་ཞེས་རེགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་མཐར་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་དེའེ་སྐྱེ་བའེ་སྟེང་ 
གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་ 


དང་ངེས་ _ ༡༡ ནམ་བར་སྭོ་གསུམ། 
མ་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞེག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིམ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་གཏན་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་༈ གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དེའི་སྟེང་གི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ 
པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅེག་ཏུ་མེད་པ་དེ་གཅིག་གི་སྙོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་མེད་པ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་པོ།། 
ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀ་བ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་གཉེས་སྟོང་གཞེ་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། དེ་བུམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་གེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉེས་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཀ་བུམ་གཉེས་གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་པ་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ན་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འཇོག་མེ་རེགས་པར་ཐལ། 
དེས་སྟོང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འདོད་ 


དྲང་ངེས་ ཤ77 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཐད། ཆོས་ཀི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་མེང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་གིས་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པར་མ་འདུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
གྱིར ༈རྙོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཅོད་ཚུལ་གྱེ་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། ཞིབ་པར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 
པས་མ་སྤོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་བཤད་ཚུལ་དེ་འགྲེལ་ 
བས་བཤད་ཚུལ་ལས་ལོགས་སུ་འགོད་མིེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་། སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ 
སྟོང་པཉིད་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། འགོག་བདེན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ཀྱང། 
འགྲེལ་པས་མ་བཤད། ལམ་བདེན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་ཀྱང་། རྒྱན་གྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབྱིག་ 
འགྲེལ་ལས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 


དྲང་ངེས་ 72 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་བའེ་བཤད་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར་བདེན་ 
བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཚ་ཕྱེ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་གྱེ་སྐབས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་མིན་པས་ལམ་གྱི་བཞི་རྟོགས་པ་དེ་ 
གང་དུའང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིེད་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་༈ དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བསྡུ་བས་རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག འདེར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྨོན་མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསྡུ་པའི་ 
དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འདེ་བས་མྱང་འདས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ 
མཚན་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱན་དང་ 


དྲང་ངེས་ 473 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། བོ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ནེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེས་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆིམས་ 
མཇོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
དང་༈ འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་པོར་སྒོམ་བྱུང་དང་། གཉེས་པར་ 
འཇིག་ཉེན་ལས། ་འདམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་དོར་ནས་གསུངས་པ་འདེ་ཡང་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། བསྡུ་བ་རང་ཉིད་ལས། གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ། ར་ནི་དེ་ 
དག་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
པར་དེར་ནི་དེ་དག་སྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བྷལ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྡོའི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནེ་དེ་དག་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 


དྲང་ངེས་ _ _ 372 རྣམ་ཐར་སཱོ་གསུམ། 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་བྟལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི། ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག དེ་བཞིན་ 
ཉེད ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་ 
འདོད་ན་བསྡུ་བ་སོགས་སུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཤོག་བྱང་གསུམ་གྱིས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མི་སྲེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ 
ཙམ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ལམ་གཅིག་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོག་མར་དེ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ་འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ 


དེ་ཐར་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ནས་བགྲོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེག དམན་ལམ་སྔོན་སོང་བའི་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་མིན་དང་། དེ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་སོགས་སྤོ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་ 
བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་འཇོག་པ་འདི་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་ 
ཁོ་ན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 


དྲང་ངེས་ 75 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
ལ་ནམ་ཐར་སྩོ་གསུམ་གྱི་ཆ་འབྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ 
ཁོ་ན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འགོག་རྒྱུའེ་ 
དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་ཚུལ་གཅེག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པའི་སྨོན་མེད་དང་། འཁོར་བ་འགག་པའམ་ཟད་པའི་ཞི་བ་ 
རང་འཛེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་བཀག་པའེ་མཚན་ 
མེད་དང་། དེ་གཉེས་ཀར་མཉམ་པའི་དབེ་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསུམ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་འད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ས་ལས། འདུ་བྱས་ལ་མི་མཐུན་པར་བདེན་པར་སྨོན་པ་ལས་ནེ་སྨོན་པ་ 
མེད་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་བཞག་གོ །འདུ་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་སྨོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་དགའ་པར་འཛེན་པ་ལས་ 
ནེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་བཞག་གོ །མེད་པ་ཁོ་ནའེ་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པའམ་མི་ 
སྨོན་པར་མི་བྱ་བར་དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟ། ལྟ་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་བཤིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་ 
པར་བཞག་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདེས་འདུ་བས་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འོག་མའིེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 


དྲང་ངེས་ 375 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
ཤེས་ཤིང་། མེད་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་པས། གོང་ 
དུ་འཁོར་འདས་གཉེས་ཆོས་བདག་གིས་དཔེན་པ་སོ་སོར་བཤད་ནས་འདེར་ 
བསྡོམས་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
དུ་མཉམ་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདྲ་ཡང་། སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ 
ཞེག་འདེ་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྨོན་མེད་ཀྱེ་དེ་ལ་ཟག་ 
བཅས་རྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། སྤོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིེད་ནེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་ལུགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཟག་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འབྲོ་སྟེ། ལུགས་འདེར་ 
ཕྲ་བའེ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་པས་ཟག་བཅས་རྡུག་བསྔལདུའཇོག་ཚུལ་འདི་ལ་ཏེན་འབྱུང་གི་གནད་ 
ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་དང་མཛོད་འགྲེལ་ 
ྩོད་ཚུལགྱི་སྟང་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ཞིག་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། 


དྲང་ངེས་ 377 རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
ཟག་བཅས་བདེ་བར་འཛིན་པ་དེ་འཁོར་པའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་འཁོར་རྩར་འཇོག་པ་དང་། རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་གྱིཡེ་ཤེསདེ་ཞི་སྒར་འཇོག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཁོར་རྩ་ཡིན་ན། རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱི་འཕགས་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། འཁོར་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་སྒོ་གཅིག་འགལ།། 
ཞེས་འགལ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཡང་ཐར་ 
པ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་འཁོར་རྩར་ 
མི་འཐད་ཀྱང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
སྒོར་འདོད་པ་ལྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་སའི་ཀུན་དཀྲེས་ལས་ཐར་ཞིང་དེ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་གྱེ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་པའི་རམ་ཐར་གྱི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ཐར་པ་ལ་བྱས་ནས། དེར་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། ཞེས་སོ། ། 


དྲང་ངེས་ བྷོ དཀའ་འགྲེལ། 


= × 


སྨྲས་པ། ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་སྨྲ་བའེ་ཁ། །ཟོབ་ཀྱིས་མ་བཅད་ 
ལྷག་པའི་རྩས་ཕྱེ་བར། །གཞུང་བཟང་སྤིན་གྱི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རེགས་ 
ལམ་བོག་ཝེང་དྲ་བས་རྣམ་པར་གཡོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཡི། །ལེགས་བཤད་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱང་༈ ༈རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ། །ཁོ་བོའེ་སྐལ་བ་ 
ཁོ་ནར་བཞག་གམ་སྙམ། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་དུང་དང་ཀུ་མུ་ 
ཏའེ་། ༈མཛེས་པ་ཕམ་བྱེད་དེ་ཡིས་བདག་ཅག་ཀུན། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེ་བ་མཆོག་གེ་ཁྲི་ལ་དབང་བར་ཤོག ། 

ཅེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། སྔ་སོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གེས་བསྐུལ་ངོར་ཅུང་ཟད་བྲེས་པའེ་ཐོག ཐོས་ 
བསམ་གླེང་གེ་གཞུང་གསར་འཛེན་གྲུའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ལེགས་ 
བཤད་བེཌུར་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་ཀྱེ་ཁ་སྐོངས་སུ་དམེགས་ཏེ། ཆོས་ 
སྦྲ་བའེ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ 
ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ 


(¬ - 2272, 


བ སྟན་པའི་སྙེང་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ ར་གྱུ ར་ཅིག ། 


པར་བྱང་ 379 སྨོན་ཚིག 


ཧཿ ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 

གཞོལ་བའིེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སིག་ 
སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའེ་ 
སྦྱོར་བ་ནེ་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་ 
བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའེ་ 
མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་ 
པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླེང་ཡངས་ 
པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ནམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


